






















০৯০১ কলি! 
তীর্থ বায়ুই হউক বা বিস্তীর্ণ প্রাস্তরের বায়ুই 
(উকি সর প্রকৃতির খারিতেও চলিতে 
চি Sod wt বান 
০১টি কোষ্ঠ যাহাতে 
গিট এইরূপ মৃদু কিক পহর হে 
বা জোলাপ লওয়া যাইতে পারে, তিনি বাপ্তবিকই 
কিন্তু মনে রাখা কর্তব্য -উবধ সেবন যতটা 
_ পারা যায, না করাই ভাল, কারণ পুনঃ পুনঃ 
| ওুঁষধ সেবনে উধধ নিত্য খাগ্ের মধ্যে পরিণত 
_ হয় বার এবং শেখে বধে আর কললাত হয় 


A, 





j) মিত রদ হইতে শুক্র পর্য্যন্ত সপ্তধাতুর যে 
সা তাহাই ওজঃ।  ওজঃই 


তা ৯ ওজঃ বৃদ্ধি করিতে হইলে 
বীর মধ্যে ওজো ধাতুর কারণ ভুত এই সপ্ত 
বর সংরক্ষণ করা একান্ত কঁব্য। সুতরাং 
বা বিন্দু ধারণ করিতে হইবে। “মা 





ত কচিৎ” এ খবিবাক্য ছাত্রগণের 
পালনীয় বান্তবিকই “মরণং বিন্দু 
নং বিন্দুধারণাৎ।” বীর্যের ক্ষয় 
শ রোগেরই মুলীভূত কারণ 
ও পাশ্চাত্য চিকিৎস! শান্ত 
কয ঘোষণা করিতেছে। 

৯১1 এই বীধ্ধ্যধারণই শরীর 
সর্বশ্রেষ্ঠ কর্তব্য। শরীর মধ্যে 
fin আহার-বিহারের. 
্ শরীরের বেশী কিছু ক্ষতি 
|| কিন্তু বীর্য্ধারণের ক্ষমতা 





ছশ্চিন্তার উপস্থিতি মাঝে, মাতৃনাম, প্মরণ, 


চিকিৎসায় পড়িলামণ - কাম 
পক্ষে পরিশুদ্ধ মন না. হইলে মানবের পদে 












“| পদে-বিপদ। শত চেষ্টার ফলে শরীর মধ্যে 


যে শুক্রধাতু উপার্জিত হয়, মানমিক ক্ষণিক 
চাঞ্চল্যে তাহার স্বন্দন করিয়া, মাঁনব নিজ 
শরীরকে "ব্যাধি-মন্দির” করিয়া তুলে । 'অনেক 
সমগ্ন শরীরের চিকিৎসায় যে রোগের" বিন্দু 
মাত্রও আরোগ্য লাভ হয় না, তাহার কাবণ. ফে 
পাপমন পাপের স্রষ্টা, তাহার ত কোন চিকিৎসা 
হয় না। তাই ম্যাকবেথ শারীরিক চিকিৎসায় 
লেডি ম্যাকৃবেথের কোন ফল হইতেছে না. 
দেখিয়া! ডাক্তারকে বলিয়াছিলেন,__ ৯ 
“Canst thou not minister to a 
et০.?”. কিন্তু মনের 
চিকিৎসা অনেক সময়েইত শারীরিক চিকিৎসা! 
“বারা সম্ভবে না। ক্রেননা, মানসিক যে রোগ 
শারীরিক রোগের ফল মাত্র, শারীরিক ওঁষধ 
প্রয়োগে সেই মানসিক রোগের কথফ্িৎ 
উপশম সম্ভবপর, কিন্ত মানসিক রোগই যেখানে 
শারীরিক রোগের -কারণ, সেখানে ওয়ধ 
সেবন নিম্ষল। সেখানে, প্রক্রিয়া দ্বারা 
চিকিৎমা করিতে হইবে । রোগীকেই চিকিৎ- 
সকের আসন গ্রহণ হইবে। তাই. ডাক্তার, 
ম্যাক্বেথকে বলিণেন— “Therein the * 
patient must miuister to him self." 
মনের চিকিৎসা, মনের উন্নতি বিধান 
তাহাকে কলুষের অন্ধকুপ ' হইতে পবিত্রতার 
বিমল আলোকে আনয়ন করা। সাধুসঙ্গ, 
সর্বদা সদ্‌ বিবয়ে চিন্তা ও আলাপন, কামের 
পরিবর্তে স্নেহের ॥ও. ভগবন্তক্তির, সাধনা, 


mind diseased 
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রদ মন বশ না হইতে পারে পুনঃ 
পুনঃ চেষ্টার ফলে হইবেই হুইবে। তৎপরে 
শরীরের স্বাস্থ্য ও বলবৃদ্ধি করিতে গারিলে 
মনের অনেকটা স্বান্থা বিহিত হওয়া খুবই 
সম্ভব । “sound mind in a sound body” 
_এআজগ্ডৰি কথা নয়। দেবমন্দিরে পিশাচের 
বাস ক্ৃচিৎ সন্তবপর। পরিশুদ্ধ শরীরে 
কলুষিত মন থাকিতে লজ্জা বোধ করে, 
পারিপার্খিক অবস্থা তাই মনকে অনেকটা 
পরিশুদ্ধ হইতে বাধ্য করে। 

বাস্তবিকই সেদিন ভারতের কি আনন্দের 
দিন--যে দিন ভারতে এমন ছাত্রবৃন্দ দেখা 
দিবেন__ধাহাদের বাঁধ্যবান্‌ দেহ ওজো লাবণো 
দেদীপ্যমান্‌, এবং সেই দেহে যাঁহাদের বিমল 
মন সুশিক্ষার আলোকে ভাম্বর। এমন দিন 
ভারতবর্ষেই একদিন ছিল--যেদিন ছাত্রজীবন 
ব্ৰহ্মচর্য্যের সঙ্গে একস্থত্রে গ্রথিত ছিল। 
"এ যুগে যদি পুনরায় ভারতের গুভার্থিগণ শরীর- 
মনের সামঞ্রস্তকে ভিত্তি করিয়া ছাত্র-শিক্ষার 
প্রবর্তন করিতে পারেন, তবে আবার আমর! 
উপলন্ধি করিতে পারি, ছাত্র জীবনে শীর্ণ দেহ, 
নিরুৎসাহ মন, স্মৃতিশক্তি হীনতা, অকালবার্দ্ধক্য 
অবশ্ঠস্ভাবী নহে বরং ছাত্র জীবনেই শারীরিক 


বর্ষা-বন্দন। 
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_ ৩ দিও গা নাৱ একি মোহন 
২ খ্রি বরিষণ। এস, সন্তাপ হরণ! 




























বাচিয়া থাকা তখন লাঞ্ছনার হইবে ন1।. 
বাচিবার জন্ত লোক পাগল হইবে) 
তখন দীর্ঘজীবন, সুস্থ শরীর, জ্ঞান 
একই স্থানে বাস করিবে, কারণ তখন 


করিবে। 
+. আযুর্ধেদ_ আমাদের অজ 
চিহ্ধ। এ অতীত মহিমার গৌরব 
আমরা বুঝিরাছি, যখন এই 
প্লাবনের যুগেও আবার “আত্ুর্কোদ 
স্থাপিত হইয়াছে, খুব আশা হয়--এই 
কলেজই "আমাদিগকে সেই অতীত: 
শিক্ষার পুনরুদ্যাপনের গৌরবে 
করিবে । 

উমসতীশচন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় 





নকর দক্ষিণ ৭ ' ধৌত শুভ্র বাস যার সুগন্ধ বিলাসী 
সনে অবনী মিলন, ৮১৪ | 





















দিবানিদ্র পরিহরি 
১১১ ্‌ bee 
বে মানবের ক্ষীণ দেহে বল, রবির কিরণ ত্যাগী রবে নিরাময় | 
ত হৰে ওষধি সকল। এসে এই বলে দাও জীবেদয়াময়। 


রঙ্রেন্্রকুমার দাশ গুপ্ত কাব্যতীর্থ 


SN এটি 
আযুর্ধেদে ক্ষার-কণ্পনা। ই: 
[রসায়ন তত্ব] ৭... ই, 





শপ 3৯ 


গ এখনও এমন অনেকে আছেন, |. অনেকের ধারণা--আর্যয খষিগণ মনন্তথের 
চক্ষে বৈদিক খখি বর্তমান হটেনটট্‌ ক সোল ডি শত 
ছিল না। আমরা তাহাদিগকে আর 
_| জীবন্ত বিজ্ঞান -আঘুর্ষেদ শান্ত পাঠ করিতে = 
| অনুরোধ করি। 

সুরোপের শী লাজ 
পা বথেষট সমাদর লাভ করিয়াছে, কিন্ত _ 
সর্ব 


চান ০০১১০ ০৮০১ 


২য় বধ; ১১শ সংখ্যা] . 


বৈদিক যুগের সোম-সন্ধান যিনি মন দিয়া 
পড়িয়াছেন, - তাহাকে আর নূতন করিয়া 
বুঝাইতে হইবে না--হিমালয়ের সান্গপর্ণকুটিরে 
যেদিন হৈম পাত্রে সোম বিন্দুর উচ্ছাস উঠিয়া- 
ছিল, সেই দিন ভারতেই জগতে রসায়নশাস্ত্বের 
জাতোৎসব সম্পন্ন করিয়াছিল । | 

সুক্রতের ত্রিবিধ ক্ষার কল্পনা পাঠ করিলে | 
প্রাচীন হিন্দুর রসায়নের ইতিহাস বেশ বুঝিতে | 
পারা যায়। লে ক্ষার প্রস্তুত গ্রণা নী আধুনিক | 
উন্নত বিজ্ঞান লম্মত। শান্রকারের উপদেশ 
যে সকল পদার্থের ক্ষার প্রস্তুত. করিতে 
হইবে, প্রথমেই তাহা অগ্নিতে দগ্ধ করিবে। 
পরে সেই ভন্মাবশেব জলে গুলিয়া অগ্নির তীব্র: 
তাপে জাল দিলে যে চুর্ণবৎ পদার্থ পাক পাত্রে; 
অবশিষ্ট থাকিবে, উহারই নাম ক্ষার। 
আফুর্ধেদে অনেক প্রকার ক্ষার ও তাহাদের 
বিভিন্ন কাৰ্য্য জীগারীর উল্লেখ দেখিতে পাওয়া 
বায়। এক্ষুদ্র প্রবন্ধে সকলগুলির পরিচয় 
দেওয়া চলে না। আমি কেবল প্রধান ক্ষার! 
গুলির উল্লেখ করিব। 

যবক্ষার |__বহু শতাব্দি অতীত 
হইল _-ভারতের প্রাচীন বিজ্ঞান চরক ও সুশ্রুতে, ৷ 
এই যবক্ষারের নাম দেখিতে পাওয়া যায়। | 
সুত্রাং অতি প্রাচীন কাল হইতেই ভারতে এই | 
ষবক্ষারের ব্যবহার চলিয়া আসিতেছে । ইহার 
অনেকগুলি পৰ্য্যায় আছে, যণা-_“যবাগ্রজ” 
“যবলাস”+ “যবশৃক” “ঘবনালজ” “শবজ” 
ও “যবাপত্য”। এই প্রতিশব্দ গুলি বিশেষভাবে 
পর্যালোচনা করিলে জানা যায় _যব ভগ্ম করিয়া 





১১২০০০১০০৫৭ 


| of Potash বলেন। 
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এবং তাহা ৬৪ দের জলে গুলিবে। পরেসেই +. 
ক্ষার মিশ্রিত জলকে উপযু্্পরি একবিংশতি 


বার বস্তু থণ্ডে ছাকিয়া লইবে।: শেষে লেই ৷ 
“জ্বাল দিবে। জলীয়াংশ মরিয়া গিয়া যখন 4 
দেখিবে পাত্রে একরকম চূর্ণ পদার্থ অবশিষ্ট : 
যবক্ষার। এই প্রণালীতে যে ক্ষার প্রস্তুত 
হইয়া থাকে, ডাক্তারের! তাহাকে Corbovate 
আমরা দেখিতে পাই-_আধুনিক বিজ্ঞানে যব- 
ক্ষারকে ‘সোরা’ বলিয়া নির্দেশ করা হইয়াছে । 
“যবক্ষার জান” । 

সোরার ইংরাজী -নাম--“নাইট্ট অঙ্ক 
অভিধান-_“কার্বনেট অফ, পটাস্৮। এই | 
দ্রব্য সম্পূর্ণ পৃথক্‌ । J 


জল কোনও পাত্রে রাখিয়া তীত্র অগ্নিতাপে 
রহিয়াছে__তাহা গ্রহণ করিবে। ইহাই হইল 
কিন্তু অনেকস্থলেই 

৷ এই জন্ত-_নাইট্োজেন গ্যাসের বাঙ্গালা রন 
পটাস্”। যব হইতে জাত যবক্ষারের সঙ্গত 
ক্ষারতত্বের সম্যক আলোচনা করিলে 


| আমরা বুঝিতে পারি,__ প্রাচীন কালে স্থলজ 


বৃক্ষ পোড়াইয়া খধিরা তাহার ক্ষার ব্যবহার 
করিতেন। ডাক্তারী বিজ্ঞানেও দেখা ধায়... 
অধিকাংশ স্থলজ বৃক্ষ আছে, যাহা পোড়াইলে 
অবিশুদ্ধ পোটাসিয়ম কার্কনেট পাওয়া যায়. 
পল্লীর অশিক্ষিত সমাজে ও আমরা দেখিয়াছি 
কদলী বৃক্ষের ভন্ম দ্বারা লোকে বস্ত্রাদি ধৌত: 


| করিয়া থাকে । যুগ যুগান্তর পুর্বে .যুগাবতার 
| সুশ্ৰুত নিম্নলিখিত বৃক্ষগুলি পোড়াইয়া ক্ষার 


প্রস্থত করিবার উপদেশ দিয়া গিয়াছেন। , 





যে ক্ষার পদার্থ পাওয়া যার তাহার নামই 

যবক্ষার। ইহার প্রস্তুত প্রণালী এইরূপ ;_ 

‘প্রথমে যবেরু শুক (শিষ বা গু'য়া ) অগ্নিতে 

দগ্ধ করিয়া, মেই ভন্ম একসের পরিমাণে লইবে, 
শ্রাবণ_”৩ 


at 


যথা; = 

ঘণ্টাপারুল, কুড়চী. অশ্বকর্ণ, পারিতরকা 
বহেড়া, সোদাল, তিন্বক ( লোধৰৃক্ষ ) আকন্দ, . 
মনসাসিক্‌. আপাত, পারুল, হক, 


‘ 





প্রভৃতি স্থানে প্রচুর পরিমাণে স্থলজ বৃক্ষ 
 জন্মিযা'খাকে ।--3 সকল দেশবাসীর! এখনও 
০ দগ্ধ করিয়া কার্বনেট অফ. 
গ্লাস প্রস্তুত করিয়া থাকে । 
_. জর্জিক্ষার-_ানর্কেদে আর একটা ক্ষারের 
| নাম--সৰ্জ্জিক্ষার। ইহার অপত্রংশে__সাচি- 
'ক্ষারের নামের স্থষ্টি । স্থলজ বৃক্ষ-লতাদি দগ্ধ 
1 করিয়া যেমন কার্বনেট অফ পটাশ পাওয়া যায়, 
|! নেই রূপ জলজ ও সমুদ্রতীর জাত বৃক্ষ-লতাদি 
[! দগ্ধ করিয়া! সেই তস্ম হইতে কার্কনেট অব 
1 দোডা পাওয়া যায়। অতি প্রাচীনকালে মিশ্র 
|| (মিশর) দেশে এই সোডা--সাবান ও কাচ- 
|| নির্মাণ কাৰ্য্যে ব্যবন্ৃত হইত। চরক ও 
| সুশ্ৰুত পাঠেও আমর! জানিতে পারি__ 
| স্বরণাতীত কাল হইতেই এই জ্ঞান-পুণ্য-বহুলা 
ভারত ভূমিতেও ইহার ব্যবহার চলিয়া 





{ লবণাক্ত দুমিতে একপ্রকার সামুদ্রিক লতা 
[০ তাহা দগ্ধ করিলে যথেষ্ট পরিমাণে 
চিত এন 

বহুকাল পূর্বে-_-চরক ও লু্রত প্রভৃতি 
কাচা, যবক্ষার্‌ ( Carbonate of 
Potash ) এবং সঞ্জিকা ক্ষার ( Carbonate 


ত ফা 


EW 





হইয়া আসিতেছিল ;এখন লি 
হইয়া গিয়াছে। | 
সুশ্ৰুত একজন অদ্বিতীয় অস্ত্র: শি 
ছিলেন। তদীয় শন্য-তন্ত্রের প্রভাব--যুরোপ. 
সভ্য হইবার পূর্বে--নিখিল বিশ্বকে একদা! 
বিশ্বয়-বিমুগ্ধ করিয়া তুলিয়াছিল। . দুঃখের 
বিষয়__সেই ন্ুক্রতের বংশধরগণ, আজ 
সুুতোক্ত যন্তরণস্ত্রের আকৃতি চিনিতে.পারিব 
না! সুশ্ৰুত অস্ত্র চিকিৎসার অঙ্গ স্বরূপ 
ক্ষার প্রস্তুত প্রণালার আবিষ্কার করিয়াছিলেন। 
সেক্ষারত্রিবিধ। ১। মৃদু। ২। মধ্যম। 
৩। তীক্ষ। মৃদুক্ষার (20310) মধ্যম ক্ষার . 
(caustic ) স্ুশ্রুতের তীক্ষক্ষার ভিন্নপ্রকারের 
ক্ষার*পদার্থ নহে। মৃদুক্ষারে দস্তী দ্রবস্তী 
্রস্ৃতির সংমিশ্রণ ঘটাইয়! তীক্জকষার গ্রস্তত 
হইয়া থাকে। সুক্রতের মধ্যম ক্ষারকে 
caustic 41091] বলা ঘায়। মহাত্মা সুশ্ৰুত 
তাক্ষক্ষার প্রস্ততের যে প্রণালী লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন, বিলাতী বৈজ্ঞানিকগণও তাহার 
অন্ুসরণ- করিয়াছেন। ঘণ্টাপারুল, কুটজ 
প্রভৃতি বৃক্ষের ক্গারাত্মক তম্মাবশেষ জলে 
গুলিয়া ছাকিয়্া লইয়া, তাহাতে ভন্ম শর্করা, 
ঝিনুক, শঙ্খনাভি__অগ্নিদপ্ধ করিয়া যে চূর্ণ 
( caustic lime ) পাওয়া যায়ঁ-সেই চূর্ণ 
মিশাইয়া অগ্নিতে পাক করিলেই তীক্ষক্ষার 
প্রস্তুত হুইয়৷ থাকে। সুশ্রুতের আবিভীব 
কাল হইতে বর্তমান সময় প্যন্ত-_বহুযুগের 
ব্যবধান, কিন্তু এখনও যুরোপের- -রাসায়নিকগণ 
সুশ্রতের মতেরই অনুসরণ করিয়া আসিতেছেন। 
তাহারা এখনও যৃদ্ক্ষারের সহিত চূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া জাপ দিয়া তাক্ষক্ষার প্রস্তুত করিয়া. 








এই বাবস্থামত ক্ষার রক্ষা করিয়া থাকেন। 

তীক্ষক্ষার হীনবীর্য্য হইলে, অর্থাৎ Carbo- 
॥ated হইয়া গেলে, পুনরায় চুণের সহিত 
তাহাকে জ্বাল দিয়া লইতে হয়। এই 
আধুনিক বিজ্ঞানের মতটাও সুশ্রুতের মতের 
প্রতিধ্বনি মাত্র । 

স্থশ্রতের মতে--ক্ষার ঈষৎ শ্বেতবর্ণ ও 
পিচ্ছিল। নব্য রাসায়নিকগণও এই কথা 
স্বীকার করিয়া থাকেন। অগ্নরসের ( Acids ) 
দ্বারা যে তীক্ষক্ষারের তেজ নষ্ট ( Neu- 
tralisation )  হয়,__ভারতের অদ্বিতীয় 
বৈজ্ঞানিক সুশ্রতই ইহা আবিষ্কার করিয়া- 
ছিলেন। নুশ্রুত বলেন__ক্ষার পদার্থে লবণ 
রস আছে, অন্নরসের সহিত লবণ রস 
মিশ্রিত হইলে, ক্ষারের তীক্ষতা দূর হয়_ক্ষার 
মাধুৰ্য্য গুণ প্রাপ্ত হইয়া থাকে। নব্য রসায়ন 
শান্ত্রেতে প্রকারান্তরে_এই মত সমর্থিত 
হইয়াছে। অল্প ও ক্ষার সংযুক্ত হইয়া যে 
একরকম নূতন পদার্থ উৎপাদিত হয়, তাহার 
নাম লবণ ( 59! ) এই লবণ জাতীয় পদার্থে 
অন্ন বা ক্ষারের গুণ না থাকায়, অম ও ক্ষারের 
সংযোগে__ক্ষারের তেজ প্রশমিত হয়। ইহাই 
নব্য রসায়নের সিদ্ধান্ত। 
 সৃছুক্ষার ।_যব ভিন্ন বহু স্থলজ বৃক্ষের 
ভন্ম হইতে যে ক্ষার পদার্থ পাওয়া যায়, 
আমাদের পূর্বপুরুষগণ তাহা জানিতেন। 
ঘণ্টাপারুল, কুড়টী, পারিভঙ্র প্রভৃতি বৃক্ষ 
দগ্ধ করিয়া মৃদুক্ষার প্রস্তত-প্রণালী অনুধাবন 
ক্রিলেই আমরা তাহা বুঝিতে পারি। বাহুল্য 
“ ভয়ে সে সকল বিধি আমরা উদ্ধত করিলাম 


4. ১৯ 





বারী পর দেখিবেন। J 
কুড়চী প্রভৃতির ভস্ম এক এক ভাগ 
(মোট ৩২ সের ) ১৯২ সের জলে C 
গোমুত্রে ) গুলিয়া, তাহা উপযুযুপরি ২১ বার 
বন্র পরিশ্রুত করিয়া সেই ক্ষারজল গ্রহণ 
করিবে। পরে ও জল কটাহে চড়াইয়া অগ্নির 
জালে পাক করিতে হইবে। মধ্যে মধ্যে 
হাতা দিয়া উহা নাড়িয়া দিবে। বা 
উহা স্বচ্ছ রক্তবর্ণ ও পিচ্ছিল, হইয়াছে, তখন, 
নামাইয়া ছাকিয়! সিঠা বাদ দিবে। ইহারই 
নাম মৃদ্ক্ষার । J 
মধ্যম ক্ষার । বহার অব কাতর 
নেট হইতেই মধ্যম ক্ষার প্রস্তুত হইয়া থাকে। 
নব্য রাসায়নিকগণ-_চুণের সহিত কার্কনেটকে _ 
উত্তপ্ত করেন। সুশ্রুতেরও ইহাই অভিমত 
পূর্বোক্ত নিয়মে প্রস্তুত ক্ষারল হইতে 
/১॥* জল পৃথক করিয়া রাখিয়া থাকি পর 
কড়ায় করিয়া জাল দিবে। পরে নাটা, 
ভম্ম শর্করা, বি ও শব্ধ নাতি এই ৪ হৰ | 
অগ্নিতে দগ্ধ করিয়! যে চূৰ্ণ প্রস্তুত হইবে | 
নেই চূর্ণ /৪ সের লইয়া--পৃথক রক্ষিত দেড়: 
সের ক্ষার জল সহ পেষণ করিয়া চুল্ীন্থ ক্ষার: 
মধ্যে উহা নিক্ষেপ করিবে। হাতা দিয়া ঘন ৷ 
ঘন নাড়িতে থাকিবে--যেন উহা তরল হইয়া! 
না যায়। পাকশেষে নামাইয়া, লৌহ কলসে : 
রিয়া মুখ বন্ধ করিয়া রাখিয়া দিবে। ইহারিই 
নাম মধ্যম ক্ষার । ৮০০ 
ীষ ক্ষার । নার -একট বল 
ক্ষার নহে। মৃছ্ক্ষারে, দস্তী, দ্রবন্তী, রক্ত 
চিত্ৰক, গণিয়ারী, নাটাকরঞ্জ, তাক 
বিটলবণ, সুবচ্চিকা, 'কনকঙ্ষীরী, হিং, বক), 


এবং কাষ্ট বিষ- ইহাদের প্রতোকের এ 
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€ মিন Rae কৰিলে বর্গের প্রলেপ দিবার উপদেশ. দিযছেন।, 


"প্রস্তুত হয়। 


ক্ষার দ্রব্যে 'অগ্নয্নন ব্যতীত সকল প্রকার 


ক্ষার-কল্পনায়--সুশ্রুতোক্ত প্রপালীই যে | রসেরই অস্তিত্ব আছে। : তবে ইহাতে 


& আধুনিক বৈজ্ঞাণিকগণ গ্রহণ করিয়াছেন, 
সংক্ষেপে আমরা তাহ! দেখাইলাম। জুশ্রুত 
[/ অন্ত্রচিকিৎলার সময় প্রয়োজনীয় স্থলে: এই 
সকল ক্ষারের প্রয়োগ. করিতেন। লুশ্রুত 
বলিয়াছেন, পীড়িত স্থান ক্ষার দ্বারা দগ্ধ করিলে 
জ্জালা করিতে থাকে । সেই জালা নিবারণের 


কটুরস ও. লবণ- রসের আধিক্য ' দেখিতে 
পাওয়। যায়। 
হায়! স্শ্রতের যুগ ত অনেক দিন চলিয়া 
গিয়াছে, তাহার শল্যতন্ও 'নামশেষ হইয়াছে, 
কিন্ত তিনি যে জগতের প্রথম বৈজ্ঞানিক 
কেবল এই কথা বলিয়াই আনরা :সভ্যজগতে 


জন্য, সুরত দগ্ধ স্থানে দ্বত ও মধুসহ অয় ' এখনও গর্ব প্রকাশ করিতে পারি। 


আন্বধাংশুভূষণ সেন গুপ্ত। 


ক্ষয়রোগ। 


স্ত্রীলোকের খতু বন্ধ ।--ক্ষয়রোগ জন্মিলে 
| silo Ho bib ধাতু সকলের 
ক্ষয় এবং শরীর রক্তহীন হয় বলিয়া এইরূপ | 
ষটে। যেমন প্রসবের সময় অতিরিক্ত রক্ত 
আব হয় বলিয়া শরীরে পুনরায় যথেষ্ট রক্ত 
“সঞ্চয় না হওয়া পর্যন্ত খতুক্রাব হয় না, ইহাও 
সেইরূপ রক্তের অভাবে ঘটিয়া থাকে । 
২. জর, অরুচি ভয়ানক উৎকাদি।__রোগিনী 
1 মুসলমান জাতীয় । কথিত উপপর্গ ব্যতীত আর 
“কোন উপসর্গ ছিলনা। প্রথমে কাস সংযুক্ত 
জ্বর মনে করিয়া চিকিৎসা করি। কিন্ত কাস, 
কিছুতেই কমে না। দিবারাত্রি রোগী কানে, 
[াৰিরাম নাই বলিলেই চুলে। কাস যখন 
কিছুতেই কমিল না, জ্বর সর্ধদাই থাকে এবং 
শরীরে অত্যন্ত ক্ষয় হইতেছে দেখিলাম, তখন 
1. ক্ষয়রোগ বলিয়াই স্থির করি। অল্পদিন পরেই 





৪রাগী মারা যার), 


=-——o%o—— 8 


te = (পুর্ব প্রকাশিত 


অংশের পর) 

বত প্রকার ছদ্মবেশে যক্মারোগ উৎপন্ন হয়, 
তন্মধ্যে যাহা দেখিয়াছি তাহাই লিখিলাম £ 
বোধ হয় ইহার আরও প্রকারভেদ থাকিতে 
পারে। ফলকথা যঙ্গী রোগ এইরূপভাবে 
চোরের মত লুকাইয়া আক্রমণ করে বলিয়া 
অনেক সময় প্রথমে রোগ ধরা পড়ে না, 
সেইজন্য প্রায়ই মারাত্মক হয়। সুতরাং এ 
সম্বন্ধে সাধারণের ও চিকিৎসকগণের যথেষ্ট 
সতর্ক হওয়া উচিত। 

ক্ষয়রোগের অসাধ্য লক্ষণ সম্বন্ধে শাস্ত্রে 
লিখিত হইয়াছে,_পূর্ব কথিত একাদশ 
প্রকার উপসর্গ, অথবা কাস, অতিসার, পার্শ্ব 
বেদনা, স্বরভঙ্গ, অরুচি ও জর. এই 
ছয়টা উপসর্গ, অথবা জর, কাস ও*র্ক্ত 
নির্গমন এই. তিনটা উপসর্গ ঘটলে রোগী 
বাঁচে না” গ্রন্থান্তরে কথিত হইয়াছে_- 
“কাসও মাংসের ক্ষন ঘটিলে ‘কিন্বা- সমস্ত: 





লক্ষণ, অৰ্দ্ধেক লক্ষণ বাতিনটা (পূর্ব কথিত ) 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগী রক্ষা পায় না ।” 
_ অপর অসাধ্য লক্ষণ যথা-__“যে ক্ষযরোগী 
প্রচুর আহার করা সত্বেও ক্ষীণ হইতে থাকে, 
যাহার অতিসার হয় এবং মুক্ধ ও উদর ফুলিয়া 
উঠে: সে রোগী বাচে না। যে রোগীর চক্ষু 
শুরুবর্ণ, অন্নে দ্বেষ হইয়াছে, কষ্টে প্রস্রাব 
করে এবং উর্দশ্বাস হয়, সে রোগীর শী 
মৃত্যু হয়। 

চিকিৎসাযোগ্য ক্ষয় রোগীর সম্বন্ধে লিখিত 
হইয়াছে, 

“যে রোগীর জরান্ধুবন্ধ নাই; যে রোগী 
বলবান, যে রোগী চিকিৎসা ক্রিয়া ( বমন, 
বিরেচন, ওধধ ) সহা করিতে সক্ষম, যে রোগী 
অত্যাচারী নহে ), দীপ্তাগ্নি সম্পন্ন এবং অকৃশ 
-_এইরূপ রোগীর চিকিৎসা করিবে। 

ফলতঃ ক্ষয় রোগীর আরোগ্য লাভের 
পক্ষে দুইটা বিষয় প্রধান, বল, মাংস প্রথমতঃ 
ক্ষয় না হওয়া এবং দ্বিতীয়তঃ অগ্নি প্রবল থাকা। 
অবশ্য ক্ষয়রোগ জন্মিলে বল, মাংসের কিছু 
ক্ষয় হইবেই, কিন্ত অতিরিক্ত ক্ষয় হইলে আর 
আরোগ্য লাভের আশা থাকে না। তারপর 
অগ্নিবল। শাস্ত্র বলিয়াছেন,_ 

“পুরুষের জীবনের মূল বল এবং বলের 
মূল অগ্নি। সুস্থ ব্যক্তির পক্ষেই এই ক্ষয় 
রোগীরত কথাই নাই। ক্ষয়রোগীর অগ্নি 
যদি যথেষ্ট পুষ্টিকর খাগ্ধ পরিপাক করিয়া 
ক্ষয়ের পুর্ণ করিতে না পারে, তবে সে রোগীর 
জীবনের আশা কম। 

-. ক্ষ়রোগ ভাল হয় কি না?--এ সম্বন্ধে 
আমাদের ভাবিবার কিছু নাই। পৌরাণিক 
- কাহিনীতে বনু প্রাচীন কালে চন্দ্রদেবের বক্ষ 
রোগ হইতে মুক্ত হইবার পরিচয় পাওয়া যায়। 


























করা আবশ্তক এ কথাও তাহারা! বলেন). 7. 
পাশ্চাত্য পণ্ডিত সকল, চৰ 
__-সেবনই অরে গোর নিও 
স্থির করিয়াছেন। কিন্তু আয়ুর্বেদ শাস্ত্র cl 
বান পদার্থ_যথা দুগ্ধ, মাংস, স্বৰ্ণভস্ম, মুক্তাভন্ম 
প্রভৃতির পক্ষপাতী। একথায় কেহ যেন মনে 
করেন যে. আযৃর্কেদ ক্ষয়রোগে 
সেবনের উপকারিতা বুঝেন না) 
মুক্তবাযু সেবনের উপকারিতা 
বুঝিতেন। তাই শাস্ত্রে কথিত | 
যে, “বায়ুই আয়ু ৷” তদ্বাতীত শাস্ত্রে আরও 
কথিত হইয়াছে যে, খাতুবিষম অর্থাৎ যে 
খতুতে যেরূপ হওয়া উচিত তাহার বিপরীত. 
যেমন বসস্তকালে উত্তরবায়, অতি-স্তিমিত 
(স্তব্ধ), অতি চল (দ্রুতগামী ), অতি, 
( খরথরে ), অতি শীতল, অত্যন্ত উষ্ণ; ' 
রুক্ষ, অত্যন্ত অভিয্যন্দী (জল সংযুক্ত ) 
ভয়ঙ্কর শব্দযুক্ত, ও পরস্পর অতি প্রা 
অতি (দুর্ণমান) এবং অহিতকর: 
বাষ্প (গ্যাস), 'সিকতা, খুলি ও ধুম 
বায়ু দৃষিত। আবার ধূমও শোখথ ও 
রোগের কারণ স্বরূপ। সুতরাং ক্ষ 
পক্ষে থে দুষিত বায়ু সেবন পরিত্যাগ: 
উচিত_সে বিষয়ে সন্দেহ কি? 
সহরের: খুলিধৃমসংযুক্ত বায়ু অপেক্ষা - 
নির্মল বায়ু যে হিতকর তাহা? 


| 





প্রভৃতি সর্বপ্রকার পুষ্টিকর ধাতু, 
তু যস্মারোগে প্রযুক্ত হইয়া থাকে । বক্ষ 
যে.ক্ষয়কর ঘর্ম্ম হয়, তাহ! নিবারণের 
ষ্ঠ. ক্ষয়নিবারক- অনেক ওুঁষধের সহিত 
ীরাল ভস্ম সংযুক্ত করা হইয়াছে। প্রবালের 
য় উৎকৃষ্ট ঘৰ্ম্ম-রোধক ওষধ আর নাই। 
হাদের স্বভাবতঃ অত্যন্ত ঘর্ম্ম হয়, তাহাদিগের 
প্রবালের মালা ধারণ করিলে ঘন্মাধিক্য 
হইয়া থাকে । 
/ * ক্তূরী বা মৃগনাভিও ক্ষয়রোগের একটা 
পৃষ্ঠ উ্ধ। ইহা যে কেবল পুষ্টিকর এবং 
তাহা নহে। ইহা শারীরিক ক্রিয়ার 
বলিয়া যক্মারোগে মহোপকার 
নী থাকে । : অপিচ কন্তুরী কফ, বায়ু, 
বিষনাশক । 

ণের জন্তু শাস্ত্রকারগণ চ্যবনপ্রাশ, 
তত প্রভৃতি বিশিষ্ট পুষ্টিকর বধ 
বিধি দিয়া গিয়াছেন। কিন্ত ঘ্বতাদি 
সকল অবস্থায় প্ৰযুজ্য নহে। 


চদা তবে অজীর্ণ সত্বেও ভোজনের 
ম গ্রাসেরলহিত অল্প মাত্রায় ছাগলাগ্য গ্বত 
sabia theo যাহা 
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রি, অজীৰ্ণ, উদরাময় প্রভৃতি থাকিলে দ্বত |. 


বস্থায় তাহারা রোগীকে লঙ্ঘন দিয়! থাকেল। 
কিন্ত ক্ষয়রোগের পথ্য সম্বন্ধে ঠিক তাহার 
বিপরীত । ক্ষয়রোগে সর্বপ্রকার পুষ্টিকর 
পথ্য দিবার বিধি আছে। যব, গম, মুগ” 
ছোলা, উত্তম চাউল, মাখন, স্বত প্রভৃতি 
হইতে প্রস্তুত নানাপ্রকার খান্ত এই রোগে 
সুপথ্য। মাংসেরত কথাই নাই, মাংসের 
ঘুষ, মাংসের বড়া, মাংস রৌদ্রে শু ও চূর্ণ 
করিয়া তাহা হালুয়ার ন্যায় করিয়া, মাংসের 
লাড়_ এইরূপ বিবিধ উপায়ে ক্ষয়রোগীকে 
মাংস দিবার বাবস্থা আছে। জাঙ্গল দেশজ 
মৃগ, পক্ষীর মাংস, যক্মারোগে হিতকর । যক্ষা 
রোগের.চিকিৎসায় সর্বাপেক্ষা ছাগের বড়ই 
আদর। শাস্ত্র বলিয়াছেন,_“ছাগমাংস, 
ভক্ষণ, ছাগছুগ্ধ চিনি সংযুক্ত পান, ছাগী ঘ্বত, 
ছাগসেবা এবং ছাগমধ্যে শয়ন-_ক্ষয়রোগ 
নাশক। 
সুতুতে-_লিখিত »জ্মাছে যে, ছাগবিষ্ঠা, 
ছাগমৃত্র, ছাগছুপ্ধ, ছাগদ্বত, ছাগরক্ত ও ছাগ- 
মাংস সেবন যন্মারোগ নাশক । 

ছাগের যে যক্মারোগ প্রতিষেধক শক্তি 
আছে, তাহা আধুনিক বৈজ্ঞানিকেরাও ' 
প্রমাণ করিয়াছেন। ছাগের শরীরে যন্মা- 
রোগের বীজ প্রবিষ্ট করাইয়া! দিলেও উহাদের 
যক্মারোগ হয় না। 

যঙ্গারোগের পথ্যাপথ্য শাস্ত্রে যাহা লিখিত 
হইয়াছে,_আমরা নিয়ে তাহা লিপিবদ্ধ 
'করিতেছি। - 

মোচা, পাকা" এ পাক গদি 
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খেজুর, ফলসা ফুল, আমলকী, কিসমিস, 


| 


সজিনার ফুল ও ডাটা. পলতা, কচি তালশণাস, 
কর্পুর, মিছরী প্রভৃতি ক্ষয়রোগে হিতকর। 
.-মলমৃত্রার্দির বেগধারণ, পরিশ্রম, স্ত্রীসহবাস, 
স্বেদ, রাত্রিজাগরণ, বলপ্রয়োগসাধ্য কার্য্য করা 
রুক্ষ অন্নপান, তাম্বূল, তরমুজ, কুলথ কলায়, 
মাষকলায়, রগুন, বাশের কৌড়, হিং, অম্নদ্রব্য, 
তিক্ত দ্রব্য, কষায় দ্রব্য, কটু দ্রব্য, সর্বপ্রকার 
পত্র-শাক, ক্ষারদ্রবা, শিম, প্রভৃতি ক্ষয়রোগে 
অপথা। 
ক্ষয় রোগীর মন যাহাতে প্রচুল্ল থাকে, 
তাহার ব্যবস্থা করিবার উপদেশ শাস্ত্রে বিশেষ- 
ভাবে দেওয়া হইয়াছে । স্থবেশবিন্তাস, 
মাল্যধারণ, হর্ষজনক বাক্যশ্রবণ, সঙ্গীত শ্রবণ, 
নৃত্যদর্শন, চন্ত্রকিরণ দর্শন, মুক্তামণি নিশ্মিত 
প্রচুর ভূষণধারণ, যজ্ঞ, দান, দেবতা ও 
ব্রাহ্মণের পুজা__ক্ষয়রোগীর পক্ষে হিতকর। 
এই সমস্ত কাৰ্য্যদ্বারা রোগীর মন বেশ প্রফুল্ল ও 
সন্তষ্ট থাকে । অপিচ, সর্বদা রোগের বিষয় 
ভাবিয়া রোগী রোগকে বদ্ধিত করিয়া তুলিতে 
পারে না। মনের সুখ আগ্লোগ্যের সর্ধপ্রধান 
সহায়। 
ক্ষয়রোগীর মল ও শুক্র যত্বপূর্কক রক্ষা 
করা উচিত, কারণ ক্ষীণমান যক্মারোগীর 
সর্বধাতুসার শুক্র_-ক্ষয় হইলে তাহাকে আর 
কতদিন বীচাইয়া রাখা যাইতে পারে! সেই- 
জন্য বঙ্ারোগীর  শুক্রক্ষয় যাহাতে না হয়, 
তাহার জন্য সর্্বতোভাবে যত্্ করা কর্তব্য। 
* ক্ষয় রোগীর মল রক্ষা সম্বন্ধে শাস্ত্র 
বলিয়াছেন, রাজযন্মারোগীর মল বিশেষভাবে 


রক্ষা করা উচিত। কারণ সর্বরধাতুক্ষয পীড়িত 


- রোগীর মলই বলম্বরূপ হইয়া থাকে। 
. ১ এক্ষণে আমরা বঙ্গদেশে ক্ষয়রোগের 


৮ 


৮১১৪ 



























সাহস ।--সাহস ৰা প্রয়োগসাধা 
বাঙ্গালীর বলই নাই, সুতরাং বল 'প্রয়ো 
করিবে কিরূপে ? যদিও. এইজন্য: ছই ' চা! 
জনের ক্ষয়রোগ হর. কিন্তু তাহা রো 
প্রাবলোর কারণ বলিয়া বিবেচিত হইতে পারে 
না। » 
বিষমাশন--কোন দিন অল্প, 
অধিক কোন দিন সকালে, কোন: 
বিকালে, এইরূপ অনিয়মে আহার ক 
বিষমাশন বলে। আমাদের দেশে: 
অভাব নাই সেইজন্যই ইহাকে ক্ষয় ' 
প্রাবলোর কারণ স্বরূপ বলা যাইতে পারে 
সুশ্রুতে কথিত হইয়াছে, রন্ধনশালা বিশ্বস্ত 
জন পরিবেষ্টিত, প্রশস্ত এবং পবিত্র স্থানে হওয় 
উচিত। কিন্তু বর্তমানে আমাদের রম্ধানশ 
“বামুন ঠাকুর” রা রস্থুয়ে বামুন বা চপ- 
প্রস্তুতকারী ইতর জাতীয় লোক, 
দোকানের ময়রা বা অনাজাতি এ 
বিশ্বস্ত নহে। ইহারা অর্থোপার্জনের 
লক্ষ্য রাখে, ভোক্তার মঙ্গলামঙ্গলের ' 
একেবারেই লক্ষ্য রাখে না। খর্ম্মশাস্ত্রে কথিত 
হইয়াছে যে, মাতাকে বা. মাতৃতুল্য ব্যক্তিকে 
আহারীয় প্রস্তুতের ভার প্রদান ক্রিরে। ' হায় 
বঙ্গজননীগণ ; তোমরা আজ ইহার ব্যতিঃ ম 
করিতেছ. বলিয়াই বঙ্গের আজ. 
ছুর্দশা। ) zi 
খাগ্য-রক্ষা সম্বন্ধে সুশ্ৰুত “বলেন যে, 
গুণযুক্ত. স্থসংস্কত অন্ন গোপনভাবে পবিত্র 
রাখিয়া দিবে । কিন্তু আমাদের 


7 [BEE 


7 





স্থানে আনন্দে বিরাজ করে। বহ্ুয়ে বামুনের 
দন করা অন্ন আহার কর! ধাহাদিগের ভাগ্যে 
, তাঁহাদের অবস্থাও এইরূপ । 

তারপর, শাস্ত্রে গ্বত, দুগ্ধ, জাঙ্গলমাংস, 


উপদেশ আছে। আমাদের অনেকেরই ভাগ্যে 
এ সকল জোটে না। বাঙ্গালীর ঘরে শাক আর 


ৰ “মেলে না, অনেককে বাসী ও শুদ্ধ 
ই প্রায় আহার করিতে হয়! বাঙ্গালী 


 অজুসর আমরা করিতে পারিনা। ইহার 


নর পৰাত এক: অপবিত্র | অঙ্থরোধে অনেককেই ৮৯৷১* টার” মধ্যে 


তি পুষ্টিকর খাদ্য নিত্য আহার করিবার: 











খাইতে হয়। আর খহিরাই  'কর্ধস্থলের 
উদ্দেশে বেগে ধাবিত হইতে হয়| কিন্ত 
স্বাস্থারক্ষার জন্য আহারের পর কিছুক্ষণ বিশ্রাম 
করার বিধি শাস্ত্র যে মাথার দিব্য দিয়া বলিয়া 
গিয়াছেন ! আমরা সে সকল কথা মানিনা: 
বলিয়াই তো আমাদের এই ছুঃখ ! ৷ আমরা 
নিজের দোষে রোগ ভোগ- করিতেছি__ 
আমাদের ব্যাধি আমাদেরই অনিয়মের ফল 
সম্ভৃত। কবি এইজন্যই না বলিয়া গিয়াছেন,__ 

পকারো দোষ নয় গো মা! 
আমি স্বথাদ-সলিলে ডুবে মরি শ্যামা !” 
(আগামী রারে সমাপ্য ) 

আ- 


এ সি 


চা সুচিকাভরণ ও [INJECTION 
2 


ৰ 1 
2, 


রন সন উর জাগার এ থা 
টা কিন্ত তথাপি অনেক স্থলেই আধুনিক 
অপদস্ত হইতে হয়। নিয়ে 
MS hanten cuenta 

আমি এক বৎসর হইল কার্যোপলক্ষে মুক্তা- 
2 ছার নিকটবর্তী এক পল্লীতে গিয়াছিলাম। 
. নান একটি অর রোগীর আয়ুর্ববেদীয় মতে 
| মি অহা সন্ধ্যার সময় রোগীর 
নাড়ীর গতি বিশৃঙ্খলা, বাক্রোধ ও হিমাঙ্গ 
উপস্থিত হইল। . কবিরাজ মহাশয় ওষধ 
দিলেন, কিন্তু রোগীর গলাধঃকরণের শক্তি 
ই | বেগতিক: বুঝিয়া তিনি পৃষ্ঠ প্ৰদৰ্শন 
0. তৎক্ষণাৎ একজন ৪0 assistant sur- 










৪০০nকে ডাকা হইল। সেই সময় আমিও 
সেখানে উপস্থিত হইলাম। ডাক্তার বাবু 
রোগী পরীক্ষা করিয়া বলিলেন, “অবস্থা খারাপ, 
আরও পুর্বে যেমন তেমন একজন এলো- * 
প্যাথিক ডাক্তার আনাইলে ভাল হইত। 
এরূপ অবস্থায় কবিরাজের উপর নির্ভর করিয়া 
থাকা সঙ্গত হয় নাই।” কথা শুনিয়া আমি 
সপ ডাক্তারবাবু 
রোগীকে [7190৮০0. করিলেন। রাত্রি ১২ 
টার সময় রোগী কথা কহিল। তখন তিনি 
“মকরধ্বজের' ব্যবস্থা করিলেন। উহা! আমার 
সঙ্গেই ছিল। এক মাত্রা প্রয়োগ করিয়াই 
বেশ ফল পাওয়া গেল। : ছুই ঘণ্টা পরে আর. 
এক মাত্রা দিতে বলিলেন। আমি বলিলাম, 


















তাহার সহিত আমার বেশ আলাপ-পরিচয় টা 
হইল। তিনি কথায় কথায় বলিলেন, | প্রধান। (ক) উপকরণের অভাব, ( 
“আযুর্কেদে কি 191০ নাই?” আমি | চিকিৎসকের মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গেই 
“বলিলাম, “ডাক্তারী মতে I॥je০৮১০৷০ ; লোপ। এক সময়ে এতদঞ্চলে 
করিয়া উধধ প্রয়োগ করিতে হয়, কিন্তু | প্রাচীন কবিরাজ বিয-চিকিৎসায় 
আমাদের মতে ওরূপ ভাবে ওধধ প্রয়োগের | প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছিলেন। কিন্ত 
কোন প্রয়োজনীয়তা নাই। এরূপ অবস্থায় | মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে ওুষধগুলি প্রায় 
হুচিকাভরণ শ্রেষ্ঠ ওষধ। ইহা সেবন করাইতে | হইয়া গিয়াছে। ডাক্তারী 115 

না পারিলে রোগীর মন্তকে কিঞ্চিৎ স্থান ক্ষত | সঙ্গে ও সকল খঁষধের বেশ তুলনা 
করিয়া লাগাইয়া দিলে বিদ্যুদ্বেগে সমস্ত শরীরে | পারে। রোগীর যখন জীবনের আশা থ 
. উহার ক্রিয়া প্রকাশ করিয়া থাকে । ইহাতে | নু], তখন শরীরের কোন স্থানে ক্ষত 
আপনাদের মত 9011৮ Lamp, 9):108০ | তাহারা  পকল ওঁষধ প্রয়োগ করি৷ 
প্রভৃতি কোন আপদ বালাইয়ের দরকার হয় | প্রাচীন লোকমুখে শুনা যায়, এই উপায়ে 
না।” ডাক্তার বাবু বলিলেন, “উনি স্থচিকা- | মুমুর রোগী বাচিয়া গিয়াছে। আমর 
ভরণ প্রয়োগ করিলেন “না কেন?” আমি | অন্সন্ধানে এইরূপ একটি 
বলিলাম, “উহাতে সর্পবিষ আছে, কাজেই উহ! | আত্মীয়ের নিকট হইতে ৪* বৎসরের 
সকলে প্রয়োগ করিতে পারেন ন1।” তিনি | তৈয়ারী তিনটি বট প্রাপ্ত হইয়াছি। : 
পর পাক | 







SRR tl al Fries ede 
ই বেবী বলা বদ হিফলার কাখে পৃথক পৃথক দে 
ই 85: & 






জীশ্যামাচরণ মৈ্ৈ বা ।. 
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উচ্ছে। টি 


(“পলীবার্তা" হইতে উদ্ধত )। 














“ নী 


owe 
শশী শী 
গত 


- উচ্ছে ছুই প্রকার। ১। বড় উচ্ছে ও২। ৷ বাতরক্ত জন্মাইয়া থাকে, তবে উচ্ছে এই . 
॥ বাজারে বড় উচ্ছেকে করেল! ৷ কীটাণু ধ্বংস করিতে পারে বনিয়াই উচ্ছেকে 
শুট ৃ বাতরক্ত রোগের ওঁষধ একথা বলা যাইতে 
[বড় উচ্ছের সংস্কৃত নাম । ইহার | পারে। কীটাণু শরীরে থাকিলে রোগের উপশম 
করেলা। কারবেল্লী ছোট উচ্ছের হয় না, বাতরক্ত রোগ হইতে মুক্তি পাইলেই যে 
শরীরের গর: কীটাণু নষ্ট হইয়াছে এরূপ মনে 
করা অযৌক্তিক হইতে পারে না. মিকা 
রোগের চিকিৎসা'ব্যবস্থায় ভাব প্রকাশে 
রোগে যে সকল খেপনাদ ক্রিয়া উক্ত হইয়াছে 
এবং পিত্তগ্লেক্ম বিসর্পে যে সকল ক্রিয়া : কথিত 















৩ anthelmintic & given in lumbrici, 
> fruit is also tonic and alternative 
০ in rheumatism, gout aud 
3 deseases of the ret & spleeu. 109 
whole plant powdered is used for dust- 
| ing. over leprous & other intyactable 
“ulcers. (Materia Madica of India— 
RR. মি Khory, part ll, p, 314 ) ্ 
_ উচ্ছে শীতবীরধয, ভেদক, লঘু ও তিক্ত রস। 
ইহা জর, পিত্ত, কফ, কু ও কৃমিনাশক এবং 
রক্তশোধক | ফল, বীজ এবং পত্ররস কৃমির, 
রসায়ন, বিবিধ বাত ও -প্লীহা যক্ুৎ পীড়ার 
উত্তম পখ্য। ছুই প্রকার উচ্ছের একই গুণ। 
ছোট: উচ্ছে লঘু ও অগ্নি দাপক্। মাত্রা 
৯ তোলা হইতে ২ তোলা, নিত্য ব্যবহারে 
মাত্রা: দুই একটু কম" বেশী হইলে কোনও 
- অপকার হয় না ' 
*:. উচ্ছে সর্বপ্রকার বসম্ত রোগের ' উত্তম 
_ প্রতিষেধক ; ইহা কয়েক বৎসর পূর্বে কোন 
_ বছদৰ্ণী ব্যক্তির নিকট হইতে অবগত হইয়া- 
_ছিলাম। এ কথা প্রমাণাৰ্থ আমি নিজে 
কাধে দাত দিবস কাল উচ্ছে খাইলাম, 
তাহার পর বদন্তের টিকা লইলাম। বসন্তের 
₹ টিকা লইবার পরও উচ্ছে খাইতে লাগিলাম; 





ভিন বারই ফল ফদণিয়াছিল। ১৩২০ 


ce of the leaves & 8189" “ sceds 





কাৰ্য্যক্ষম ইহা প্রমাণিত হয়। এ বৎসরও ব 
প্রকার পরীক্ষা করিয়া! দেখিলাম, 
যাহারা প্রবল বসন্ত রোগীর চি 
শুশ্রুষা করেন, তাহাদের প্রত্যহ, 
'আহারীয়ের সঙ্গে ব্যবহার করা] কর্ত্যর্য। । 
বস্ত ও হাম: রোগীকেও উচ্ছে ভাতে সি 
করিয়া পথ্য স্বরূপে প্রত্যহ খাওয়ান একান্ 
প্রয়োজন; ইহাতে এ পর্য্যন্ত কোন. ০ 
মৃত্যুসংবাদ আমরা পাই নাই ; রোগও 
ধীরে বেশ মারিয়া যায়। কোনও দুষ্ট ' 
দেখা দেয় না। যাহারা বসস্ত রোগীর 
করেন, তাহার প্রত্যহ উচ্ছে ব্যবহার কাঁ 
প্রবল বসন্ত-বিষের একান্ত সংশ্রব থাকা: 
কোন কোন সময়ে ২৪টি বমন্ত গাত্রে 
















শিশুর দিক | 
টিলা জন্য ছড়ায় লিখিত) 


সপ ও কী 0 ১:51 







মি শিশুদের শত্রুবড়, - 

| কভু নাহি কণ্র। 
তড়্‌কা যা’ শিশুর হয়, : 
; সা? 





বিড়ঙ্গের অল্প গুড় নিয়ে, : 
ক্রিমি হ’লে দাও খাওয়াইয়ে চ 
বিড়ঙ্গ বড় উপকারী, 

ব্যবস্থা ক’র সদা এরি । 


“চুণের উপরকার থিতান জল, 


দ্বিগুণ জল নাও--শীতল, 

আর একটু সৈন্ধব নিয়া, 

ক্রিমি হ'লে দাও খাওয়াইয়া। - 

কচি পাতা আনারসের, 6৮৮০৯: 


he ১১০২০/১ ন 


_কালমেছের পাতা তা বড় উপকারী, - ' 

ক্রিমিতে ব্যবস্থা দিও এরি।, 
মাঝে মাঝে কালমেদ দিলে, ৫ 
শিশুর টােরননিসিরির « 8৯ 





পাল্তে মাদার বা চাপা ফুলের: রবি 
পাতার রসে উপকার চের। .. :..... 
এ _ ক্রিমি রোগে মধুর সহ. ১ 


দা ভান 
... থে কোনটি দিতে কহ - হী ১ 














চা রর এক বি রাখি, 
- অল্প গরম-চারি বারে, : 
খাইয়ে দিলে ক্রিমি সারে। 


ছাতিম শিকড়, বিড়ঙ্গ এক এক আনি, 
চাপাকুল, গু'ঠ অৰ্দ্ধেক জানি, 


টন গভিনীর সমধভক্ষণ। 


$$ 


এতদ্দেশে “গর্ভিণীর সাধভক্ষণ” প্রথাটি যে 
কতকাল হইতে প্রচলিত হইয়াছে, তাহার সংখ্যা 
জ্ঞাত না থাকিলেও প্রথাটি যে, বহুকালের 
এবং আধ্ধযখবিগণ কর্তৃক আবিদ্কৃত ও উন্নত 
বৈজ্ঞানিক ভিত্তির উপরে সংস্থাপিত তাহাতে 
অণুমাত্রও সন্দেহ নাই । কেন না, চরক, 
সত এবং ভাবপ্রকাশ, প্রভৃতি প্রাচীন আয়ু 
র্ক্বেদীয় গ্রস্থাদিতে এতদ্বিষয়ক বহু গবেষণা 
পূর্ণ যুক্তি এবং ব্যবস্থাদির উল্লেখ দেখিতে 
পাওয়া যায়। অপিচ জ্যোতিষাদি দৰ্শনশাস্ত্রেও 
 সাধতক্ষণ ব্যাপারের জন্য শুভদিন ও গুভ- 
ক্ষণের ব্যবস্থা প্রত্যক্ষ করা গিয়া থাকে। 
এই সাধভক্ষণ ব্যাপারটি গঞ্ভিণীর স্বাস্থ 
৷ এবং ভ্রুণের ভাবি জীবনের উন্নতির দিকে 
বৈজ্ঞানিক লক্ষ্য রাখিয়া প্রবর্তিত। কিন্ত 
উর ‘hy এই র্‌ 8 সে পরিণাম 


চি ইত, এন J A 








হিতকর উচ্চ বৈজ্ঞানিক-লক্ষ্য-যুক্তির : 
আদৌ দৃষ্টি না করিয়া একটা যথেচ্ছ 
প্রথা গঠন করিয়া লওয়ায় মহর্ষিদের 
অস্তিত্বমান্র রক্ষিত হইতেছে । কারণ এ 
আয়ুর্কেদীয় ভিষক্‌ বা জ্যোতিষ 
গরহাচারধ্য প্রভৃতি অভিজ্ঞ ব্যক্তিদিগের সং 
আর পূর্বের 'স্তায় গৃহস্থগণের গৃহে 
স্থতরাং গৃহে সমাদরের ত্রুটি প্রযুক্ত ত 






যথেষ্ট হইয়া গেল মনে করা হয় । 
সাধভক্ষণ ব্যাপার যে গুভক্ষণেই 






পারে। নিয়ে মে লকব বিষয়ের বদ ব্যাখ্যা 
প্রদর্পিত হইতেছে। : : 
যতঃ হী cover eR 
পুত্রং প্ৰহ্যতে তন্তাভস্মৈ বাঞ্ছিতমৰ্পয়েং। 
ছি ভোবগ্রকাশ) 
অর্থাৎ গর্ভিণী দৌন্ৃদ প্রাপ্ত হইলে সন্তান 
বলবান ও আয়ুগ্মান্‌ হয়। অতএব গর্ভাবস্থায় 
স্ত্রীলোকদিগের অভিলফিত সামগ্রী দেওয়া 
নিতান্ত কর্তব্য । a 
উক্তবচনেও একদিন মাত্র শুভক্ষণ দেখিয়া 
একবার হে কোন মালার দিবার 
ব্যবস্থা নাই। আবার-__. tin k 
জিরা বান্‌ যন্‌ভোক, তত 
গর্ভবাধাভয়ততামাং ভিবগাহতাদাপযেৎ॥ - 
এ sip 
এ সি ইবির যাহা 
যাহা ভোগ করিবার অভিলাষ জন্মে গর্ভপীড়া 
বা গর্ভবাধা জন্মিবার আশঙ্কায় সেই সকল 
অভিলাষ পুর্ণ করা অবশ্য কর্তব্য । 
ভাবপ্রকাশ আরও বলিয়াছেন, 
পগর্ভিণীর যে যে ইন্দ্রিয়ের অভিলাষ 
চন? সেই হা দি লী 
























কী 
॥ 


| _ হায়, নতুবা গর্ভপীড়া হইবার সম্ভাবনা । } 
- সভাপদ্‌ ও প্রমথোপম হয়। গর্ভিণীর সর্পাদি- 
" ব্যাল জাতি দর্শনে আকাজ্ষা৷ হইলে সন্তান 


I নাসা রাফ্শীন রব এ লোম- 


_ এবং বনচর হইয়া থাকে ।” 


৷ মাংসভক্ষণে গর্ভবতীর অভিলাষ জন্মিলে সেই 
| সেই জন্তুর স্বভাবান্ুসারে সন্তানের স্বভাব ও 










_ ক্রাইলে তবে এ সকল সুফল প্রাপ্ত হওয়া 
"= "গর্ভিণীর তপস্বীদিগের আশ্রমদর্শনে অভি- 


লাষ হইলে পুত্ৰ ধ্ম্মশীল ও সংযতাত্মা হয়। 


হিংসাশীর হয়।” 
যুক্ত হয়। বরাহমাংসে লোভ হইলে সন্তান 
নিদ্রাশীল 'ও পরাক্রমশালী হয়। : মৃগমাংসের 


- উক্ত সকল জন্ত ব্যতীত অন্য কোন জন্তুর 


জানিনা, এ শ্রোত আর কতকাল চলিবে? 


=. হিনদুান্কর্তা মহধিগণ হিন্দু, সন্তানকে শীনলিনীনাথ, b> 





















তিনি ব্রাহ্মণকে সাসথনাপুরক গৃহে যে যত 
কিঞ্চিৎ আহাৰ্য্য ছিল--তাহাই স্বামী ও পুত্ৰ 
সন্তানগণকে আহার করাইলেন।_ পরে. 
ব্ৰাহ্মণকে পুনরার পরদিবম রাজসভায় যাইবার 
জন্য অনুরোধ, করিলেন। . ব্রাহ্মণ . রী 
যাইতে সম্মত হইলেন না ।. নী কহিলেন, 
| “আপনাকে ভিক্ষার জন্য আর রাজসভায়. 
যাইতে বলিতেছিনা। সাজা যে: কথা বলিয়া: 
| ছেন, তাহার উত্তর দিয়া চলিয়া আসিবেন।” : 
ব্রাহ্মণ বলিলেন, _“রাজাকে কি উত্তর দির 1 
শিখাইয়া দিব।” পরদিন প্রাতে বিপ্রপত্থী 
একটা জলপূৰ্ণ পাত্র, ও একটা ক্ষুদ্র -লোস্টর : 
স্বামীর হস্তে দিয়া তাহাকে রাজসভায় পাঠাই”. 
লেন এবং বলিয়া দিলেন যে, এই -জলপাত্রটী 
রাজহন্তে দিয়া তন্ধ্যন্থ জলে লোটা, নিক্ষেপ 

হইলে 





₹ করিলেন, “প্রিয়ে। 'গত কণ্যই বা নরপতি 
আমাকে প্রত্যাখ্যান, করিলেন কেন, আর 
অগ্ঠই বা তোমার শিক্ষামত কথাটা বলায় 
লজ্জিত হইয়া ধনরাশি দান করিলেন কেন? 
আমি ইহার কারণ বুঝিতে পারিতেছি না ।” 
বিপ্রপত্থী বলিলেন “পুরাকালে অগস্ত্য মুণি 
। গঞ্পূর্ববক সমূদ্ৰ শোষণ করিয়াছিলেন, আর 
আপনি সেই বিপ্র বংশোস্তব হইয়া একটা ক্ষুদ্র 
সরিৎ পার হইতে গিয়া জলসিক্ত হইয়াছিলেন । 
ইহা ব্রাহ্মণদিগের অবনতির পরিচায়ক । সেই 
জন্ত রাজ! বিদ্রুপ ক্রিয়া! “সেই আর এই” 
বলিয়াছিলেন। অদ্য আপনার নিকট ইহার 
উত্তর পাইলেন যে, যখন রামচন্দ্র রাজা ছিলেন, 
তখন সাগর জলে প্রস্তর ভাসাইয়| সেতু নিৰ্ম্মাণ 
করিয়াছিলেন, আর এখনকার নরপতিদের 
লোষ্ট মাত্রওভাসাইবার সামর্থ্য নাই। আপনার 
এই উত্তরে লজ্জিত হইয়া রাজা পুরদ্ধার স্বরূপ 
অর্থদান করিয়াছেন।” ব্রাহ্মণ এই কথা 
শুনিয়া দ্বীর' পত্নীর বুদ্ধিমন্তার বহুল প্রশংসা 
করিতে লাগিবেন। 

ইহা ত গেল যুগ যুগান্তরের কথা । আমরা 
যাহা শুনিয়াছি ও দেখিয়াছি এক্ষণে মার তাহা 
দেখিতে পাই না। আয়ুর্কেদীয় চিকিৎসা 
সম্বন্ধে যাহা দেখিয়াছি ও শুনিয়াছি এক্ষণে 
তাহা দেখিতে পাই না,_এক্ষণে তাহা 
অলৌকিক বলিয়া বোধ হৃয়। 
__ ইশশবাস্থায আমার স্বাস্থ্য এরূপ খারাপ 
. ২৮২১ 

ভিসি 
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নিষেধ করিতেন। আমার ভাগ্যে স্নান প্রায়! 
ঘটত না, মাসাস্তে হয়ত একদিন স্নান করিতাম 
ও নেই HE are 
তাম। স্বর্গীয় কবিরাজ ৬নবীন চক্র সেন গুপ্ত 
মহাশয় মীর পিতৃদেবের বন্ধু ছিলেন। তিনি রি 
প্রায়ই আমাদের বাটীতে আসিতেন। একবার. 
গল্পচ্ছলে আমার কথা উঠিল। তিনি বলি- 
লেন, _এবার জর হইলে যেন তাঁহাকে সংবাদ 
দেওয়া হয়। পর বার জর হওয়ায় ডাক্তারি. 
চিকিৎসা না করিয়া উক্ত কবিরাজ মহাশয়কে 
সংবাদ দেওয়া হইল ও তিনিই চিকিৎসা করিতে. 
লাগিলেন। কিন্ত সেবার জর আর কিছুতেই. 
ছাড়ে না। অনেক দিন ভোগ হইয়া একটু _ 
কমিল। একদিন কবিরাজ মহাশয় আনিলে 
আমি সাগু বা খই আর খাইব না বলিয়া. 
কান্নাকাটি করিতে লাগিলাম। সে দিন তিনি: 
অদ্ধথানি বড়ী দিলেন এবং তাহার অর্খানি 
অর্থাৎ সিকিখানি খাওয়াইতে বলিলেন। আর 
অন্ন পথ্যের ব্যবস্থা করিলেন ও ২।১টা জামরুল. 
| খাইতে বলিলেন। অনেক দিন পীড়ার পর 
| একেবারে অরপথ্য না দিয়! মাত্ঠাকুরাণী 
আমাকে দে দিন রুটি খাইতে দিলেন |) a 
দিনের পর পথ্য পাইব, অনেক রুটি খাইব 
আশা করিয়া আছি। কিন্তু.একগ্রাস মাত্র Ki 
মুখে তুলিয়া বমি করিতে লাগিলাম। ০ 
মাতৃঠাকুরাণী অন্ন পথ্য দিলেন। তাহা. 
সামন্ত মাত্র খাই আর খাইতে পারলাম না। নু 
গ্রত্যহ পেট ফাঁপিতে লাঁগিল। কবিরাজ. থে 


ডগা 








ক। 3৭ বিলাই ইহা 

গ বৎসরের পূর্বেকার কথা । . 

আবার মদীয় পিভৃদেবের নিকট গর 

াছি যে, বাল্যাবস্থায় তাহার বাতশ্রেম্সা জর 
| হয়। স্বগীয় ৬রামেশ্বর কবিরাজ মহাশয় 
চি চিকিৎসা 'করেন। একদিন তিনি 


চাপের অ ওুবধ দিয়া গেলেন। সেই 
চা ক তাল 
(০০916) হইয়! যাইলেন, সেই রাত্রে সকলেই 
ভীত হইয়া পড়িলেন। প্রতিবাসী সকলে 
নদ পদ পে দি ছুটিলেন। 
হাল গাগা না। তিনি স্থানাত্তরে 
নিধাহিনেন। পরদিন প্রাতে তিনি স্বয়ং 
সিন, রোগীকে স্নান করিতে বলিলেন 
এবং সন্তঃ দধি ও পান্তভাত পথ্যের ব্যবস্থা 
₹ করিলেন। আরও বলিলেন যে, জীবনে 
PEER যদি কখনও জর হয়, 
{ ন কানি সঃ দৰি ও পান্ত ভাত থাইলেই 





আশা করা যার না। কারণ রোগের লক্ষণা- 


বলী ক্রমশঃ প্রকাশিত হয় এবং এই লক্ষণ: 
সমষ্টির উপর রোগ-নির্ণয় নির্ভর করে। সুতরাং : 
চিকিৎসা বিভ্রাট হইয়া পড়ে। কেহই রোগ- 


নির্ণয়ের উপযুক্ত সুযোগ পান না । আবার 


ডাক্তারি চিকিৎসার উপর লোক” দীর্ঘকাল. 
নির্ভর করিয়া থাকে, কিন্তু কবিরাজী - 
চিকিৎসার উপর সেরূপভাবে নির্ভর করিয়া 
থাকিতে পারে না, যদি থাকে তাহ! একেবারে : 
শেষ অবস্থার উপর, যখন ডাক্তারীতে আরোগ্যের : 


আশা একেবারে থাকে না। 


এই সব নানা 


কারণে বোধ হয় কবিরাজ মহাশয়ের উপযুক্ত 


ফলপ্রদ ওষধ প্রস্তুত রাখিতে সক্ষম হন না। 
ফলে দেশের লোকের রুচি বিপর্য্যয়ে . 


অধুনা আয়ুৰ্বেদীয় চিকিৎমার অবনতি: তো 


|| 


ঘাটয়াছেই, আয়ুর্কেদীয় চিকিৎসক মণ্ডলী ও 


যে ইহার জন্ত দ্রোবী নহেন) তাহা নহে, - সে. 
কালের মত আঁরুর্বেদ শন বনপা প্রত্যক্ষ: 
ফলপ্রদ ওষধ সকলের এত কাও ভারা 





স্বর্ণ -সিন্দুর বা মকরধবজের ন্যায় ওুষধ 
পৃথিবীতে আবিষ্কৃত হয় নাই বা অগ্য কোন 
দেশের চিকিৎসা শাস্ত্র নাই । ইহার প্রস্তুত 
প্রণালী কেবল- আমাদের প্রাচীন পণ্ডিতগণ 
'জানিতেন'। এই ওষধ প্রত্যেক আৰ্য্য সন্তানের 
- পক্ষে গৌরবের বিষয় । অরুরধ্বজের উপাদান 
- প্রারদ,গন্ধক-ওফোনা। পারদ ও মোনা একত্র 
গন্ধক মিশাইয়া কজ্জলা প্রস্তুত করিতে হয়। 
- পরে উক্ত কজ্জলী মৃত্তিকালিপ্ত বোতলে পূর্ণ 





৷ অকরধ্বজ, বোতলের গলদেশে সংলগ্ন হইয়া 
- খাকে। 
17. বরসায়ন-বিজ্ঞানে সুপণ্ডিত এ দেশের কেহ 
| ৫কহ বলেন, মকরধবজ প্রস্তুত করিতে স্বর্ণের 
২. ব্যবহারের কোন. তাৎপর্য নাই।. যদিও 
॥ তাহাতে স্বর্ণ সংযুক্ত কর! হয়, কিন্তু তাহাতে ও 
[নিক প্রস্তুত রসসিন্দুর নামক পদার্থে 
৷ কোন পার্থক্য থাকে না। যেহেতু উভয়ের 
রাধায়নিক পরীক্ষায় কোল পার্থক্য দৃষ্ট হর 
-নাই। এ সম্বন্ধে দুই চারি কথা বলিবার 
ই এই বদের অবতারণা । 
-করধ্বজে সোণাও- থাকে না, 'গন্ধকও 
ine না। কিন্তু সোণা বা গন্ধকের স্থুলাংশ 
করতে ন! থাকিলে ও তাহাদের গুণ, বীর্ঘ 
" ৪ প্রভার বিশ্নান থাকে এবং তারা অনন্ত- 





—-—ক— — 





পরিচালিত “বেঙ্গল কেমিকেল এণ্ড 


দুঃখ প্রকাশ করিয়াছেন। পঞ্চানন বাবু 
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কিন্তু আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণ এভাবে 
বুঝিতে রাজী হইবেন না। আজকালকার 
অনেকেরই খধি বাক্য গুলির প্রতি 
জন্মিয়ছে। তাই তাহারা. অবলীলা 
প্রাচীন খধি বাকাগুলি পদদলিত করিতে 
পরাস্মুখ নহেন। অধ্যাপক যুক্ত 
নিয়োগী এম এ, এফ, সি, এস্‌ মহাশয় তাহার, 
“আঘুর্কেদ ও নব্য রসায়ন এন্তে স্বর্ণ ি দূর 
ও রসসিন্দূরের রাসায়নিক পরীক্ষায় কোন ; 
পার্থক্য নাহ বলিয়া স্বর্ণ সিন্দুরের « 
প্রক্রিয়ায় “স্বর্ণ নিরর্থক ব্যবহৃত হয়,. 
সিন্দুর প্রস্তুত কালে স্বর্ণ একেবারে 
দেওয়া উচিত”--ইত্যাদি অনেক, 
বলিয়াছেন। এমন কি ডাক্তার যুক্ত ও 
চর রায় প্রমুখ বিশিষ্ট রাসায়নিকগণের 


টিক্যাল ওয়ার্কস” নামক রানায়নিক না 
এখন পর্যন্তও এই “স্বর্ণ ঘটত” স্বর্ণ 
২৪২ টাকা ভরি বিক্রয় হইতেছে বলিয়া 


জন এম-এ ও রাসায়নিক পণ্ডিত । 
তাহার মত বিজ্ঞানাচার্য্য ব্যক্তির ক 


কোট পেন্ট,লন-বুট বিহীন-নিরা 
জীর্ণ শীর্ণ কলেবর খবিদিগের বাকাগুলি 
যে শ্রদ্ধার সহিত নিয়া লইবেন, সে 









গুণগত কোন পাথক্য-না থাকে, তবে আজ. 
চিনীর জন্য এত ভাবনা. ভাবিতে হইত না। 
আধুনিক রাসায়নিক পণ্ডিতগণ সর্বত্র 'অযন্ধ . 
স্থুলভ কয়লা ১২ ভাগ ও জল ১৯ ভাগ মিশ্রিত. 
করিয়া চিনীর পদ্দিবর্তে ব্যবহার করিতেন। 
< শক্তি নির্ণয় করেন। .তৎপর তাহা | (came & sugar=C 12 H 25011.) 
রূপে পরিগৃহীত হয়। কেবল রসায়ন ] স্বর্ণ সিন্দুরের ন্যায় স্র্ণবঙ্গও রাসায়নিক 
পরামর্শান্সারে প্রাচীন খাষিগণ ওযধ | প্রক্রিয়ায় প্রস্তুত । উভয়ের মধ্যে পার্থক্য এই . 
ৰ্ণয় করেন করেন নাই এবং বর্তমানেও বোধ হয় | যে, স্বর্ণ সিন্দুর স্বর্ণের সহিত এবং স্বর্ণ বঙ্গ 
ত্য চিকিৎসা বিজ্ঞান কেবল রসায়ন | বঙ্গের সহিত রাসায়নিক ক্রিয়ায় সাধিত হইয়া 
র উপর প্রতিষ্ঠিত নহে। তাহা হইলে | থাকে। বঙ্গ মেহ নাশক। ্বর্ণবঙ্গ বদের 
সর্বাবস্থায় সাপের বিষও মানব শরীরের বিশেষ | সহিত রাসারনিক প্রক্রিয়ায় প্রস্তুত হয় বলিয়া 
যাগী হইয়| পড়িত। * সর্প বিষের মধ্যে | স্বর্ণ বঙ্গ প্রমেহ রোগের একটি শ্রেষ্ট ওষধ । 
রাসায়নিক পরীক্ষায় যে পদার্থ পাওয়া যায়, | এ স্থলে জিজ্ঞান্ত' এই যে, যদি পারদের 
তাহা মানব শরীরের বিশেষ পুষ্টি সাধনেই | আকর্ষণী শক্তিতে; স্বর্ণ সিন্দুরে স্বর্ণের গুণ, 
সক্ষম: দ্রব্যের বিশ্লেবণ-বিচার করিলেও | বীর্ষ্য ও প্রভাব না থাকে তবে  প্রক্রিরাতেই 
ব রসারনবেত্তাগণ এখনও বহু পদার্থের | প্রস্তুত স্বর্ণবঙ্গে বের গুণ, বীর্ঘ্য, প্রভার 
_ গুণ বিচারে অক্ষম। স্মতরাং এস্থলে ভিষক্‌- | কেমন করিয়া আসিল? এবং স্বর্ণ বঙ্গ ও স্বর্ণ 
| দিল বাবার লহ পাণ ঘা সিন্দুর দেখিতে একই রকম পদার্থ না হইয়া: 
তে হইবে। যে স্থলে রসসিন্দুর “অন্ু্পান | ভিন্নাক্কৃতি ও ভিন্ন গুণ বিশিষ্ট হইল কেন? * 
বিশেষণ করোতি বিবিধান গুণান্‌” সে স্থলে | পঞ্চানন বাবু ইহা ভাবিয়া দেখিয়াছিলেন কি? 
কর্ণ দন্দূর “রমায়নং বৃয্যতরঞ্চ বলং মেধাগ্নি | তিনি যেন একথা স্মরণ রাখেন, আযুর্কদীয় 
চি 1*- সুতরাং “বল ও বুষ্যতরঞ্চ | ওষধ মাত্রেরই ভিত্তি বর্তমান রসায়নী বিদ্ধা 
ইহার বিশে গুণ বলিতে হইবে। রোগীর | অপেক্ষা শ্রেষ্ঠতর বিদ্ধার উপর প্রতিষ্ঠিত ! 
(_ অৱসম্নতায় একমাতা স্বর্ণ সিন্দূরে যে কাজ হয়, | আমূরবেদীয়+ য়ে সমস্ত ভেষজপক্ধ-তৈল- 
তাহা রদ সিলূরে হইবার সম্ভাবনা নাই। ; _স্বত আছে, উপাদান জানা না থাকিলে কোন্‌ 
বক যায রাারনিক পরীক্ষায় স্বর্ণ | কোন্‌ দ্রব্যে উহ! প্রস্তুত রাসায়নিক পরীক্ষায় 
র এবং রসসিন্দুর, একই পদার্থ হইলে ও | তাহা জানা যায় না। কেনন! বহুগুণ :বিশিষ্ট 
দের গুণগত পার্থক্য অবশ্যই -আছে। | বহু ভেষজের গুণে উহা প্রস্তুত ey 













| 


* Chemistry has not Hn in separating ‘the’ active নাতি 
bY রঃ টি Ith Edition, 22  yol 191 p.p. ta i 


Baebes ভেষজের স্থলাংশ 
_ থাকে না, কেবল মাত্র গুণ, "বীৰ্য্য ও প্রভাব 
"উহাতে আকৃষ্ট হইয়া থাকে । কাজেই আমরা 
স্উষধের ফল প্রত্যক্ষ করিয়া থাকি । সামাপ্ত 
একটু তৈলের নস্ত গ্রহণ করিলেই মাথার 
বেদনা ছাড়িয়া যায়, শূলরোগে তৈল মর্দনে 
তৎক্ষণাৎ বেদনার লাঘব হয়, এইরূপ প্রত্যক্ষ 
ফল দর্শন করিয়াও কেহ কি বলিতে সাহস 
করেন--উহা কিছুই নহে? 

অপামার্গের শিকড় হস্তে ধারণ করিলে 
Ele domi etn পদ- 
দ্বয়ে বন্ধন করিলে শোথ প্রশমিত হয়, পশুর 
ক্ষতে পোকা হইলে অশ্নেশ্বর লতার অগ্রভাগ 
ছিড়িয়া ফেলিবামাত্র সমস্ত পোকা পড়িয়া 
যায়। পঞ্চানন বাবু রাসায়নিক পরীক্ষা 
. করিয়া ইহার কি কোন মীমাংসা করিতে 
পারিবেন? অথবা কোন *রসায়নবিদ্‌ বলিতে 


ক | সমালোচনা | 


সস রিও 


সীট CNP 
* সম্পাদক শ্রীযুক্ত নৃসিংহ প্রসাদ দত্ত বি এল। 
কাৰ্য্যালয় ২৭ নং মদন বড়াল লেন, বহুবাজার, 
কলিকাত|। বার্ষিক মূল্য ২৭ টাকা । ইহা 
সাহিত্য বিষয়ক অনেকগুলি সারগর্ভ প্রবন্ধ এ 















গুণ ও প্রভাব নির্ণয়ে সর্ক্বরথা প্রতৃত্ব নাই : 
সুতরাং পঞ্চানন বাবুর মত যাহারা কেবলমা' 
রদায়নী বিস্তার সাহায্যে প্রাচীন চিকিৎসা 
ভেষজ সমূহ পরিবর্তন করিতে বাসনা 
তাহাদের যে বিশেষ ভ্রম হইয়াছে, 
কোন সন্দেহ নাই । 3 
কবিরাজ শ্রী 





সংখ্যায় স্থান পাইয়াছে। “শীগরীনিবাস 
ঠাকুরের জীবনী”তে বৈষ্ণব সাহিত্যের 
কথা অবগত হওয়া যায়। “যোগিনী” « 
ক্রমশঃ কাস উৎকট গল্প। “কৰ্ম্মনীতি”” 











৩ দিন বা ৫ দিন ভোগের পর এই 





[ বারই :উপহুক্ত। কাগজ ও: হাপী ন 
উৎকষ্ট। বৰ্তমান এই দুৰদ্দিনে এরূপ 
কাগজে এখনও ইহারা এ পত্র বাহির 
করিতে পারিতেছেন দেখিয়া আমরা আরও 


সুখী হইয়াছি। 












হইতে কলিকাতারী নিকটবর্তী মফঃন্বলের : 


জা থাকে। কিন্তু ইহার ফলে সর্বাঙ্গে | অনেক স্থানেও ইহা সংক্রামিত হইয়া দেশে 


একটা বিষম বিভীষিকার সঞ্চার করি 


তুলিয়াছে। 


এই জ্বরের, পরিণাম i জরের : 


{ পরিণামে ভয়ানক গাত্র দাহ, সর্বাঙ্গে বেদনা, - 


অরুচি এবং দৌর্কল্য উপস্থিত হয়। জর বন্ধ « 


শৈত্য ক্রিযায় স্বভাবতঃই আসক্তি জন্মে । সে: 
আসক্তি স্বরণ করিতে ন! পারিলে পুনরাক্র- 
মণ ঘটিয়া নিউমোনিয়া উপস্থিত হয়। এই 
অবস্থা উপস্থিত হইলে জীবন রক্ষার আর 
আশা থাকে না। সংপ্রতি কলিকাতায় এই 


4 না ৬ 


| ভাবের মৃত্যু সংখ্যা অনেক বাড়িয়া গিয়াছে। 
গার অ ভোরের পর আবার বা 


পপ), 


978 ৭ 





35 এই স্বরে সংক্রমণের কারণ।__ 
“এই জরে আক্রান্ত ব্যক্তির নিঃশ্বাসে অন্যের 
শরীরে এই বিষ প্রবেশ করে, সেই জন্য এই জরে 
আক্রান্ত রোগীর অঙ্গম্পর্শ যতটা না করিতে 
পারা যায় ততই ভাল। এই সকল রোগী 
হাচিবার, কাসিবার এবং কথা কহিবার সময় 
অপরকে আক্রান্ত করিতে পারে । এই জরে 
আক্রান্ত রোগীর গামছা ও গ্ল্যাস ব্যবহার 
করিলে, এক শয্যায় শয়ন করিলে, থুতু এবং 
পিকৃনি প্পর্শ করিলে-_এই জরের বিষ অন্তের 
শরীরে প্রবেশ করিতে পারে। যে বাড়ীতে 
এই জরে একজন আক্রান্ত হইতেছে, সে 
বাড়ীর সকল লোকের, অর হইবার ইহাই 
- কারণ। এই জন্যই এ জর এত বিস্তৃত হইয়া 
পড়িয়াছে। 

প্রতিষেধক বিধি (১) দিশে 
ক্লান্তিজনক কাৰ্য্য এ সময় করা উচিত নহে। 
-( ২) মুক্ত বাতাসে অবস্থিতি--বিশেষতঃ রাত্রি 
কালে গ্রীগ্নাতিশয্যে খোলা যায়গায় শয়ন করা 
একেবারে পরিহার করা উচিত। (৩) 
অত্যধিক জনতার সমাগমে গমন অবিধ্রেয় ৷ 
(৪) শরীর সামান্য মাত্র অসুস্থ বোধ করিলেই 

- সতৰ্কতা অবলম্বন; কর্িবে। (৫) এ জরে 

কাত হইবামাত শব্যা এহ করিবে এবং 

Ls সম্পূর্ণ সুস্থ না হওয়া পৰ্যন্ত শয্যাত্যাগ করিবে 

রর না (৬) বাটীতে কেহ এই জরে আক্রান্ত 
... হইলে তাহাকে পৃথক রাখিবে। (৭) এই 

অরে আক্রান্ত রোগীর থুতু এবং কাস ফেলিবার 


Fa te 





জর. 
গন হক (৮) থিয়েটার ও | করি “ 




















পারে? তাহার উপর শৈত্য ক্রিয়ার 


অপেক্ষা এ জরের মূর্তি কোন. 
নহে। বায়ু এবং শ্রেম্মার ত 
এ জ্বরের উৎপত্তি হইয়া থাকে, 
ইহার পরিণাম ভয়ঙ্কর ভাব ধারণ: 
আমরা এইজন্য পরামর্শ দিতেছি, 
এ সময় বিশেষ সতর্ক হউন, এব 
এই জরে আক্রান্ত হইয়া মুক্তি লা 
ছেন, তাহারা আর যাহাতে 
পড়েন, তাহার ভন্য যতটা নিয়মে 
পারেন-_-তাহার চেষ্টা করুন| ' 
গরম করিয়া! প্রতিগৃহে পান “করি 
করুন। কদাচ ঠা! ক্রিয়া 




















সভায় দাখিল করা হউক । গবর্ণ- 
ন্তু ইহাতে সম্মত হন নাইন এই 
ছু করিবার পূর্বে গবর্ণমেপ্ট হইতে 
পর) করা হইয়াছিল কিনা 
সে লও পর্ন করিয়াছিলেন। 
টিপ 


লাজ 





৬ 


গবৰ্ণামেণ্ট 


-_দনা।'” বিটি 





বোদ্বাই গবর্ণমেন্ট এরূপ Bl 
কবিরাজী চিকিৎসার মূলে কুঠারাঘাত করা 
হইবে বলিয়া ইহা হইতে প্রতিনিবৃত্ত হইয়া- 


‘| ছিলেন। নেই দৃষ্টান্ত অনুসারে এই মামলাও 
- | উঠাইয়া লইয়া ৰাঙ্গালাদেশে কবিরাজী 


চিকিৎসার বাধা বিশ্ব দূর করা কি কর্তৃপক্ষের 
কিতৃব্য নহে। একদা সার পারডি লিউ- 
কিসের মত একজন বিশেষ অভিজ্ঞ চিকিৎ- 
সক বলিয়াছিলেন যে, “আ্যালোপাথির মত 
আযুর্কেদীয় চিকিৎসার সমর্থনও গবর্ণমেশ্টের 
কর! একান্ত কর্তব্য। “দেশে এপ মামলা 
চলিলে আমঘুর্ধেদের প্রসার বৃদ্ধি আর কেমন 
করিয়া হইবে? 

সংক্রামক ভরে নায়ক? |__ 
সহযোগী ‘নায়ক’ সংক্রামক জরের হস্ত হইতে 
পরিত্রাণ পাইবার জন্য বলিয়াছেন, "পুর্বে 
সকালে সন্ধ্যায় প্রতিঘরেই ধূপ ধূনা“ জলিত । 
ইহা নিত্য নৈমিত্তিক কর্তব্য কাৰ্য্য ছিল। 
পিতৃ পিতামহাদির আচরিত নিয়মাদি পরিহার 

আমরা পদে পদে ভূগিতেছি। প্রাণ 
রক্ষার জন্ত আমাদের কথামত সকলে চলিয়া 
দেখুন ‘ধূপ ধুনা গঙ্গাজল, ব্যবহার করুন। 
শরীর ও মন পরিষ্কার ও পবিত্র রাখুন। 
আচার মত অন্ততঃ কয়েক দিন চলুন। 
দেখিবেন. ধীরে ধীরে রোগ পলায়ণ করিবে ।” 
সহযোগীর পরামর্শ যে খুবই সঙ্গত সে বিষয়ে 
দাঙলকেহ সাজ সাই 


“485০৯ 


কথা মনে পড়ে। মনে পড়ে,_যখন আমরা 
 লঙ্ই না-ইংাজী শিক্ষা পাই নাই, 


পা দন নি বিদেশবানী হইতে ঃ 
সেই অতীত কালে শাস্তি বলিয়া 
মানের মধ্যে হে একটা জিনিস ছিল, এখন 


দিনে যথেষ্ট সুলভ | কিন্তু হ' 


আমরা এখন যে পরিমাণ অর্থ উপা 


সে অর্থে শুধু উদ্রারের ব্যৱস্থা 
ফা ০ 
১১১১: | 


“| যেরূপ -চাকর্ি - 


হউক, বাহ 4 








নে ইট বাগে করন 
উট +০:4. .. 
| ভুলিয়া গিয়াছে। শাস্ত্র বলিয়াছেন,_খণং 
| কতা দ্বতং পিবেৎ !” ৩, 
উপায় নাই, দ্বত সেবনে সহরবাসীর প্রবৃতিও 
নাই।২_তাহার পর পল্লী-মায়া ত্যাগ করিয়া 
সহরে আনিয়া, বাঙ্গাণী সন্তান অর্থের মুখ 
অধিক করিয়া দেখিতে পাইতেছে সত্য, কিন্ত 
যে কোন কারণেই হউক, পুষ্টিকর আহারীয় 
গ্রহণ অনেকের ভাগ্যেই যে ঘটিতেছেলা__ 
ইহা অবিসংবাদিত। সহর প্রবাসীববাঙ্গালীর 
রোগ-প্রবণতার প্রসার-বুদ্ধির ইহাই” কারণ |. 
কিন্তু ইহার আর গ্রতীকার নাই। : ৮. 





* ক ১০১৭ * 

পল্লীগ্রামে ম্যালেরিয়া ।-_-আমাদের 
ম্যালেরিয়া প্রপীড়িতা সত্য, দারুণ গ্রীষ্মাতি- 
শয্যে পল্লীমাতার পুদ্ধরিণীগুলি দাম-শৈবালে 
সমাচ্ছ হইয়া নষ্ট হইতে বসিয়াছে সত্য) 
ভীতির সঞ্চার হইয়! থাকে সত্য, কিন্তু 'যদি 
আমরা-_কায়মনোপ্রাণে সহর বাসের স্পৃহা : 
ছাড়ি দিই,“-আনাসেরগরিদাকা পরী দানী: 





প্রবন্ধ লিখিতে হইবে _ তাহা গুদ্ধ একটা নহে, 
_ মাসে মাসে--ধারাবাহিক রূপে । অধিকন্ধ 
_ ফরমাস এবার একজনের নহে ;-গুদ্ধ সহৃদয় 
_ সহযোগী সম্পাদক কবিরঞ্জন মহাশয়ের নহে। 
কবিরাজ-শিরোভূষণ মাননীয় সম্পাদক শ্রীযুক্ত 
যামিনী ভূষণ রায় এম, এ, এম্‌, বি মহাশয়ের 
ও লুলেখক-স্গসাহিত্যিক-বিদ্বান শ্রীঘুক্ত ব্র- 
' বল্লভ রায় কাব্যতীর্থ : কাব্যক্. বিশারদ 
মহাশয়েরও এ ফরমাসে যোগাযোগ আছে। 
আমা হেন অকিঞ্চনের পক্ষে এপরম সৌভাগ।- 

সন্দেহ নাই। 

কিন্তু মানি-__এ সৌভাগ্য তাহাদের সন্ধ- 
দয়তা ও দেহ প্রন্থত, মানি তাহাদের উদেশ্য 
কখনই এদীনকে অপদস্থ করা নহে, কিন্ত 
তথাপি প্রাণ যে অত্যন্ত বাস্ত না হইয়া পারি 


 ঞছেনা | মুচিরাম গুড় recommendation |’ 












হয়, ও বারে সহৃদয় হইলেও কবিরঞ্জন 
আমাকে এরুটা কড়া প্রশ্নের সমাধান করি 
দয়াছিলেন,_-কারণ সে প্রবন্ধে আমার গণ 
বাহিরে আমার ভ্রমণ পথ নির্ধারিত হইয়া 











বকে আঁর বিশেষ কট "পাইতে ইহা 
আমার এই ছুইটী প্রবন্ধ একই সময়ে *০০॥৮ 
“| panion 17৬০৪” ভাবে পড়িলে আমার বক্তব্য 
আরও সহজ বোধ্য হইবে। 

যতদুর দেখা ' যাইতেছে, বিদেশীয় ও. 
বিজাতীয় শিক্ষার সংঘর্ষে আমাদের শিক্ষার 
| যতটা অবনতি হইয়াছে ও তজ্জন্ত আমাদের 
স্বাস্থোর যতটা হানি হইতেছে তঙটা আর 





বলিয়া এত অন্তুকরণের মধ্যেও শ্রী ও জাতি 
_ তাহাদের নিজ জাতীয় শিক্ষার প্রাপটাকে 
_ হারাইরা ফেলে নাই,_-এই গ্রাগটা অটুট ছিল 
. বলিয়াই উহারা আজ নিজ নিজ সাহিত্যের 
চিজ : 
 নর্্ানাধিকারে ঘোর ভাগ্য-বিপর্য্যয়ে নি 
চা ধর হর যাইতেছিল। 
_ কিন্তু সেই চূর্ণ__পুনরায় যে মহা সৌধ হইয়া 
৷ গড়িয়া উঠিল--তাহার কারণ, সে ভাষা, মে 
_ সাহিত্য -এই অবসানের মহাঝড়ের মধ্যেও 
_ তাহার জাতীয় প্রাণটাকে অক্ষুণ্ণ রাখিতে 
চটি কায সির ই ও 









চি রি চটিরাজ নিব দিকে 
_ ইহার লক্ষ্য নাই, এ কেবল গ্রহণ করিতেছে, 
চি পক অধিকন্ধ ইহার 

















গুরু. পিতা ; এখনকার শিক্ষক - 
বন্ধু, সখা ! আগের শিক্ষক-__ছাত্রকে : 
করিতেন-__'বতস+। এখনক্কুলের. শি 
ডাকিবেন,_‘my dear” boy’— 
শিক্ষক ডাকিবেন ‘gentleman’ | এসন্ব 
আমাদের চলে? ফল. তাই 
দীাড়াইতেছে। etiquette. রূপ 
মদির৷ প্রথম - হইতেই .. 
ছাত্রের মাথা নষ্ট করিয়া দেয়। : 





ৰু # অর্থে তখন ধরা হইত না। সুখের বিষয় এ 
তাত! পাখীর মত তাহা মুখস্থ করিয়া ফেলিতে | আদর্শে এ যুগেও অন্ততঃ একটা 'বিস্ধালয় 

[কবিবে।__সে উপদেশ তোমার মন্তিকে | স্থাপিত হই়াছে_বোলপুরে-_কবীন্র বীজ 

পের সহিত যাহাতে সংমিশ্রিত হইয়া যায় | যুগপৎ শরীর ও মনের স্বাস্থ্যলাভ করিয়! 

.. দেখা শিক্ষকের গণ্ভীর - বাহিরে । | শিক্ষিত হইতেছে তাহা প্রণিধান যোগ্য 
ক তাহা দেখিবেন না--তিনি দেখিবেন_ কিন্তু কে প্রণিধান করে! ভারতের সে, 
ক্লাসে ‘ডিসিপ্লিন’ নামক পাশ্চাত্য | জাতীয় প্রাণ যে মৃত্যুশয্যায় অচেতন? তাই 
} কবির যে কবিত্ব_কল্পনার আতিশয্যে মূর্ত l 
“| হইয়া ফুটিয়াছে এ ভারতে তাহা হয়ত আর: 
তা'র অনুরূপ সৌন্দর্যকে খুজিয়া পাইবে না 
হয়ত তাই আপনাকেই বরণ করিয়া ক্ষোভে 
Narcissus এর মত যৌরনেই আত্মহত্যা ৷ 
/ | করিয়া বসিবে | . ৫১০] 
‘সারি পাষ্চাতা নিক্ষা নিব করি সা 




















বাহির হওয়া হায় না, গায়ের রক্ত জমাট বাধে, 
তাই বিলাতে বেলা ১টা হইতে ৪টা পৰ্য্যন্ত 
স্কুলে, কলেজে, পড়ার সময়। বিলাতে এটা 
স্থুনিকনম সন্দেহ নাই। তাই বলিয়া যে দেশে 
ছিপ্রহর রৌদ্রে কাঁঠ ফাটে, সে দেশে ১*টার 
৷ সময় জামাজুতা টিয়া, ঘর্ান্ত কলেবরে, 
রাস্তার ধূলা” খাইয়া, জনাকীর্ণ ক্লাসে ৪1৫ ঘণ্টা 
_ গিয়া একই ভাবে বসিয়া থাকিলে ছাত্রের রক্ত 
যে দিন দিন শোষিত হইতে থাকিবে, সে বিষয়ে 








7 5rved”’ই হউক-_তাহার পাঠে 









রাগ-পরায়ণ যে।হয়ত ৪॥০ টার সময় স্কুল হইতে 
আসিয়াই ছাত্র দেখিলেন, গৃহশিক্ষক হা 


tion but no magnitude” ই হ 
“The total quantity of energy 


আত্মকাহিনীই তাহার বিবৃত 


চারিটা পাঁচটার সময় ধরণী গ্। 

থাকে, তখন একপেট আং বিশু টেছিন্‌ 
খাইয়া পাশগাত্যোর যে খেলা থেণেন। এদেশে । 
সেই প্রাণহরণকারী - {০১৮৮৪ খেলা. 
চারিটা পাঁচটার সময়ই যখন রে ছাতি ফাটে, 

























_ হইতে বড় একটা ভুল চিয়া আসিয়াছে । 
যে জাতির যেটা মাতৃভাষা, সেই ভাষার ভাব 
সে জাতি খুব সহজে হৃদয়ঙ্গম করে এবং সেই 
ভাবায় বুাৎপন্ন হইলে অন্তভাষা শিক্ষা সে 
জাতির পক্ষে আর ততটা কষ্টকর হয় না। 
্বীকার করি ভারতের আধুনিক চলিত ভাষা- 
"পুলি এখনও দরিদ্র এবং বিভিন্ন ভাষার ভাব 
প্রবাহ দ্বারা ইহাদের ক্ষীণ কলেববের পুষ্ট 
সাধন করিতে হইবে। কিন্তু আগে আমার 
| কি আছে-_সেটা বুৰিয়াই কি অন্ঠের গৃহে ধার 
_ করিতে যাওয়া উচিত নহে? 

? বিশেষতঃ হলো ভান তাত উরি 
_নর্কদেশের ভাষাতেই পদ্বের জন্ম গন্ধের পূর্বে 
৬. 





nen thiol alike” না বলিয়া 
যাও think alike বগিলেও 


চুন বাঙ্গালা পড়িয়া এখনও ত 
এট না! অধিকস্ত যেরূপ প্রশ্ন 
| বিশেষ দাবী করা হয় না- বাঙ্গালীর ছেলে যা 
বাঙ্গালা স্বভাবতঃ জানে ও. বোঝে তাহা 
ঠি অনায়াসে পরীক্ষা বৈতরণী পার 
ইয়া যায়। - ইংরাজীর আসন এতটা উচ্চ 
'ছাত্রগণের এইরূপ একটা কঠিনভাথাকে 







পত্র হয় তাহাতে বাঙ্গালার জ্ঞানোন্নতির উপর | 





চরম উদ্দেশ্য থাকিবে। আমাদের দেশকান 


পাত্রের অন্গসারে অন্মদ্ধেশীয় শিক্ষার বন্দোবস্ত. 


করিতে হইবৈ। পরের শিক্ষায় যেটুকু ভাল 
সেটুকুই আমর গ্রহণ করিব ; কিন্তু পরের 


শিক্ষার যাহ! আমাদের অহিতকর তাহা গ্রহণ 


করিয়া আমরা মরিব না। আমাদের 'দেশে 
যখন প্রাতঃকালেই শিক্ষাদানের উপযুক্ত সময়, 






ভাবে, এবং নিজের ভাষার উন্নতিই তাহার : 


তখন সেই সময়েই যাহাতে শিক্ষাদান করা হয়, 


তাহার বন্দোবস্ত করিতে হইবে ।: আমাদের 


দেশ-_মুনিখধির দেশ-__এখানে গুরু--জনক, 


হিয়ার নহে; কারণ তাহার নিকট হইতে 
ছাত্রের ইহকাল ও পরকালের শিক্ষা হইয়া 


থাকে। ওর বানি ছাদের 


জন্মদাতা । * 


এ আমাদের দেশ চিরকাল ধর্মকে কর্মের 


অগ্রে রাখিয়া চলিয়াছে-_সেই ধর্থে ভাবের 
অভাবে এ দেশ যে কৰ্ম্ম জীবনে ও নৈতিক 


শিক্ষায় অধঃপতিত হইতে থাকিবে সে ব্ষিয়ে : 
সন্দেহ কি? অতএব এ ভারতভূমিতে শিক্ষাকে 


সংকীর্ণ অর্থে বুঝিয়/-_ ছাত্রকে পুস্তকের বুলি 


মুখস্থ করাইয়া ছাড়িয়া দিলেই চলিবে না।- 


তাহার চরিত্র গঠিত হইতেছে -কিনা--তাহার 
* ! ব্ৰহ্মচৰ্য ব্ৰত রক্ষিত হুইতেছে কিনা): শিক্ষার 
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দা পকপাঠলদন্ার Medium 
মাত্র। পুস্তকের শিক্ষা শারীরিক-মানসিক ও 
আধ্যাত্মিক_-এই তিন উন্নতিকে বক্ষে ধারণ 
করিয়া পরিপূর্ণত্ব লাভ করে। তাই মানসিক 
বৃত্তির পরিচালনের ক্ষতিপূরণের নিমিত্ত আমা- 
দের দেশের উপযোগী শারীরিক ব্যায়াম শিক্ষা 
দিবার স্ুবন্দোবস্ত করিতে হইবে.। শিক্ষার 
উদ্দেগ্-_আপনার,_ স্বদেশের ও জগতের 
উন্নতি সাধন। কিন্ত সুস্থ দেহ জ্ঞানময় মন 
(ও ধৰ্ন্দেচ্ছ৷ ব্যতিরেকে এ উদ্দেশ্য সফল হইতে 
পারে না। তাই সর্ধপ্রথমে ছাত্রগণ যাহাতে 
নীরোগ হইয়া স্বস্থ দেহের অধিকারী হইতে পারে ; 
ও তাহাদের পরস্পরের সংঘর্ষে বা অন্ত কোনও 
উপায়ে যাহাতে তাহাদের 'নধ্যে আধি ব্যাধির 
প্রসার বৃদ্ধি না ইর়__ এইরূপ ভাবে শিক্ষাদানের 
চেষ্টা করিতে হইবে। নির্মল বায়ুর উপভোগ 
সম্ভব হয়__এমন স্থানে বিগ্যালয় স্থাপিত হওয়া 
উচিত ৷ 01889110898 যে godliness—ইহা 
ছাত্রের মনে প্রবেশ করাইয়া দিতে হইবে। 
কেননা অপরিচ্ছন্নতা অনেক সময়েই ব্যাধির 
মূলীভূত.কারণ'। ছাত্রের খান্ধাখাপ্ত বিষয়েও 
(বিশেষ মনোযোগী হইতে হইবে-_খাস্চের 
অঙ্রূপ যে য় মনোৰৃত্ির i SR হয় ॥ খুব সতা 
কথা 
পপির লো ইলা 
পাস 
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 ছাত্রগণের সম্মিলন হইয়া থাকে, 


নাই, সেজাতি কখন আদর্শ শিক্ষা: 
হইতে পারে না। নৈতিক অধঃপতন ত 
শিক্ষা-গর্কের মূলচ্ছেদন করিয়া দেয়। ; 
যে জাতির নৈতিক মেরুদণ্ড-নাই, সে জাতি 
কথন জীবন-সংগ্রামে জয়ী হইতে পারে 

তাই বিদ্তালয়ে বিগ্ালয়ে ধৰ্ম্মশিক্ষ! দি 
হইবে। কিন্তু সে ধর্্মশিক্ষা যেন « 
কার বিগ্ভালয়-বিশেষের মত 
শিক্ষা-না হয়। যেখানে বিভিন্ন 


সাম্প্রদায়িক ধর্মে চলিবে কেন? ' সাম্প্র 
ধর্ম সেখানে গৌড়ামি করিয়! ছাত্রের ' 
শুদ্ধ বিদ্রোহের সৃষ্টি করে। সেীনজ 
সঙ্গে এ ধর্ম্মের সমতা করিতে না 
অবিশ্বাসী হইয়া পড়ে। বিদ্যালয়ের. উঠ 
থাকিবে--ছাত্রের নিজ ধর্ম মতের পরি 
নহে। যা'’র যা’র ধৰ্ম্ম, তা'র তা'র থাবি 
কারণ কোনও ধর্ম মানিক চলিলে ম 
পক্ষে অহিতকর  নহে। কিন্তু 
শিক্ষা দিবে__পার্বজনীন- ধর্ম: 
আদি ধৰ্ম্ম, বে ধৰ্ম না: হইলে কোন ন 
দস পাল 






bes; ভারত তপস্বার দেশ । এ তপোবনে ধৰ্ম্ম 
৷ সহযোগে শিক্ষার যে বিমল জ্যোতিঃ-প্রকাশ 
১. তাহার প্রভাবে এ জাতির 
_ মহিমোজ্ছল হইয়াছিল ও মে জ্যোতিঃর মহা- 
("প্লাবন উছিয়া পড়িয়া ুদুর পাশ্চাত্য শিক্ষাকেও 
.. ভাস্বর করিয়া দিয়াছিল। যে জাতি শরীরকে 
বাগে রাখিয়া শিক্ষা ও সাধন! নিই 
২ জাতিই প্রচার করিয়াছিল-_“শরীরমাদ্ 
ই খলু ধৰম সাধনং”_সে জাতির বংশধর আজ 
| শরীরকে অবমাননা করিম যদি কেবলই শিক্ষায় 
৯ হইতে ‘চাহে, তবে কি বুঝিতে হইবে 
যে,এজাতি তাঁহার অতীত মহিমাকে অবজ্ঞা 
ত কী খাতার ভূলিয়াছে, 












দিগন্তের পানে ‘ভাগিয়া চরে! এটা কি. 
বোঝা বড় শক্ত কথা বে, যে দেশে যে 
কপিল-পাতঞ্জল, চনত হইয়া 
ছিলেন, সেই দেশের পক্ষে সেই শিক্ষা-প্রণালীই 
সর্ববাপেক্ষ। যুক্তিযুক্ত, ফলগ্রদ ও মহিমময় ? 
সে দেশের কি. অন্থুকরণের শিক্ষায় স্বাস্থাহাঁনি 
অশেষ লজ্জাকর নহে ? হইতে পারে" সে সময় 
আজ নাই, সে পাত্র নাই, বিভিন্ন জাতির 
সংস্পর্শে অনেক পরিবর্তন টিয়া গিয়াছে । 
কিন্ত সে দেশত তেমনি আছে, সে দেশের 
অতীত মহিমার জাজ্জগ্যপ্রমাণ অতুলনীয় গ্রন্থ- 
রাজি ত এখনও বর্ধমান! তবে কেন সে জাতি 
নিজস্বকে ভুলিয়া গেল? ন্শ্মান সভ্যতা” 
লালিত ইংরাজের মত পরস্বকে সমীকৃত করিয়া 
আপন গৌরবে আপন আদর্শে দেহ-মনের 
সামগ্রন্তে সে কেন আপন শিক্ষা-সৌধ গড়িয়া 
[সিজার কবি তাই কীঁিয়াছিলেন 
“হে বঙ্গ ! ভাগারে তব বিবিধ রতন, 
তা' সবে অবোধ আমি অবহেলা করি, 
পরধন লোভে ম্রন্ত ।” 


প্রীসতীশচন্দর বন্দ্যোপাধ্যায় বি-এ। 


উম 0 চিকিৎসকের কর্তব্য 


——o#e— — 


নাসা বৈ্াঙসেলনীর দ্বিতীয় বাধিক অধিবেশনে কবিরাজ প্রযুক্ত স্থামাচরণ নৈত ২ পট 
#* প্রবন্ধের সারাংশ 1] 


রতনের ্অর্ানেরলঙ্গ অবনতি ঘটিয়াছিল। পারার 
. াজানুগ্রহের অভাব এবং বৈদেশিক | কালে -ভারতব্যাপী যে বিপলীববহ্ছিপ্রজ্জলিত 
| দর ৰণত: আর বিশেষ গাছ, তাহাতে অনেক রত হই 


রর 





হারে দিশেরজী ররর রাগ | 
-হকিমি চিকিৎসারই: প্রাধান্ত স্থাপনের প্রয়ালী 


-ছিলেন। তৎপরে ইংরেজ রাজত্বের সঙ্গে সঙ্গে 
পাশ্চাত্য চিকিৎসা প্রসার লাভ করিয়া জগ- 


-স্্যাপী হইয়া. পড়িয়াছে। 


কিন্তু হেকিমি 


“চিকিৎসা ও বর্তমান উন্নতশীল পাশ্চাত্য 
- চিকিৎসাও যে আয়ুর্কেদ সমুদ্র মথিত-_তাহাতে 


কোন সন্দেহ নাই। খৃষ্টীয় সপ্তম শতাব্দীতে 


= চরক এবং সুশ্রুত সংহিতা প্রথমতঃ আরব্য 


‘ভাষায় ও পরে তাহা হইতে ল্যাটিন ভাষায় 
অনুদিত হইয়াছে--ইহার অনেক প্রমাণ পাওয়া 
যায়। উক্ত ল্যাটিন ভাষার অন্ুরাদই চিকিৎসা 
শাস্ত্রের মূলভিত্তি। ইউরোপীয় ভৈবজ্যাশান্ 
সপ্তদশ শতাব্দীর শেষ পর্যন্ত প্রাচ্য চিকিৎসা- 
‘বিজ্ঞানের নিকট খরণী। আজিও ইউরোপের 
'চিকিৎসা-বিজ্ঞানবিদ্গণ ভারতীয় প্রাচীন গ্রন্থ 
গুলি আবিষ্কারের জন্ত সমুৎস্ুক । সুখের 


‘বিষয় ভারতবাসীও এজন্য উঠিয়া-পড়িয়া 


লাগিয়াছেন। 
কিন্তু কেবল গ্রন্থ আবিষ্কৃত হইলেই আমু 
বেদের উন্নতি হইবে না । আধুনিক অনেকেই 
নিদান মুখস্থ করিয়াই আযুর্ধেদের পাঠ সমাপন 
করেন ও ব্যবসায়ে প্রবৃত্ত হন। কাজেই 
পপ্রত্যক্ষভারে রোগ-পরিচয় ন! হওয়ার ব্যবস্থার 
ব্যতিক্রমে অনেক স্থলে ফল বিপরীত হইয়া 
দাড়ায়, চরক সংহিতায় লিখিত আছে; 
 তেপর্য্যবদাতৃত্বং বহুশে দৃষ্ট কৰ্ম্মতা। 
দাক্ষং শৌচমিতিজ্ঞেয়ং বৈদ্যে গুণ চতুষ্টয়ম্‌ ॥ 
: সুত্র স্থান, নবম অধ্যায় । 
শুধু পডিস্া বিদ্বান হইলে চলিবেনা, হাস- 
[পাতাল স্থাপন করিয়া আরুর্কেদ শিক্ষার্থিদিগকে 





ee চলিতেছে,ন! আমরা শুনিয়া, উইল না ৮ ফিল 


-_এজন্ত শরীর তত্ববিৎ উপযু 
পকের প্রয়োজন । -কাঁজেই 
শিক্ষা করিয়া অধ্যাপনায় প্রবৃত্ত হইতে 
এই মহছু্েশ্া সাধনের নিমিত্ত - 
মহানগরীতে “অষ্টাঙ্গ আয়ুর্কেদ বিদ্যালয়” 
একটি কলেজ ও হাসপাতাল স্থাপিত হুই! 
শুনেতেছি টাঙ্গাইল অঞ্চলেও এইরূপ. 
কলেজ স্থাপনের প্রস্তাব চলিতেছে। 1. 
আয়ুর্বেদ চিকিৎসকের যেরূপ অভাব 
লক্ষিত হইতেছে, তাহাতে দুই একটি ক' 
অভাব পূর্ণ হওয়া অসম্ভব। কাজেই যা: 
প্রত্যেক জেলায় অন্ততঃ পক্ষে একটি: 
কলেজ ও হামপাতাল প্রতিষ্টিত হইতে: 
তচ্জন্য সকলেরই বলার কার 
কর্তবা। 
নিপা Const 
সীন। অনেক সময়-ছাত্র ও ভূত্যোর 
ভার দিয়াই নিশ্চিন্ত থাকি । . ওষধ: ও 
করিতে যে শুদ্ধাচার সম্পন্ন হওয়া প্রয়োজ 
পাশ্চাত্য সংসর্গে পড়িয়া আমরা এ কথা: 
রূপ ভুলিয়! গিয়াছি। অশুচি শরীরে 
প্রস্তুত করিলে ওষধের গুণেরও তারতম্য 
থাকে । প্রমাণ স্বরূপ আমি এ স্থলে “ 
কথা উল্লেখ করিতে পারি । “কাসন্দ'_-» 
বাটা ও কতিপয় মসলার একটি সংঙ্ি 
আমাদের ময়মনসিংহ অঞ্চলে ইহা! 
ব্যবহৃত হয়। ইহা প্রস্ততকালে শরীর 
রূপ অশুচি থাকিলে,__এমনকি অশুচি 
ছায়া পৰ্য্যন্ত লাগিলেও নষ্ট হইয়া যায় 



































কের পানি 
ধের উপাদান সমূহ যাহাতে পচা ও | মহামেদ প্রভৃতি আবিষ্কৃত হইয়া ওধধপ্ুলি 
/ নাহয় সে বিষয়ে তীত্রদৃষ্টি রাখিতে | যথাযথভাবে প্রস্তুত হইলে বৃদ্ধব্যক্তিও যে চ্যবন 
“কেবল ব্যবসায়ী বেণে ও বেদে’ | মুনির প্যায় পুনর্যৌবনত্ব প্রাপ্ত হইবেন, তাহাতে 
চর উপর নির্ভর করিয়া থাকিলে চলিবেনা। | আর সন্দেহ কি ? ধন জঙ্গলে যে'সমন্ত অপরি- 
[লয়-বন্দীক-কূপ-রথ্যা-শ্মশানজাঃ। চিত গাছগাছড়া দেখা যায়, অনুসন্ধান করিয়া 
গল তরুমূলোধ্যা নানাধিক চিরস্তনাঃ। | সমস্ত অপরিচিত গাছগাছড়ার আকৃতি, গুণ 
দায়ি ক্রিমি সংক্ষুন্না ওযধ্যস্ত ন সিদ্ধিদা: ॥ | ক্রিয়া, স্বাদাদি পৰ্য্যালোচনা! করিয়া চিনিয়া 
প্রতিপালন করিতে হইলে চিকিৎ- | লইতে পারিলে আযুর্কেদের মহোপকার সাধিত 
ক স্বহন্ডে দেখিয়া-শুনিয়া বনজ ওযধি ৷ হয়। আবার কতকগুলি বনৌষধি আছে 
ঃ মূহ সংগ্রহ করিতে হয়। কিন্ত এখন পর্যন্ত | তাহা এক নামে ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ভিন্ন ভিন্ন 
ও আমরা ইহাতে সম্পূর্ণ উদাপীন। এরূপ | রূপে ব্যবহৃত হয়। যেমন কোকিলাক্ষ, 
| বৃহতী, বিদ্ধড়ক ইত্যাদি। কোকিলাক্ষের 
সন্দেহ মীমাংসার জন্য কলিকাতার জনৈক 
বিখ্যাত কবিরাজ মহাশয়ের নিকট হইতে কিছু 
| কোকিলাক্ষ-বীজ ' আনাইয়াছিলাম।- তিনি৷ 
কোকিলাক্ষ নাম দিয়া এলবালুকা * পাঠাইয়া 
ছিলেন। কোকিলাক্ষ কখন 'ও এলবানুকা” 
হইতে পারে না। ইহাকে হিন্দুস্থানে তালমখনাঁ 
উৎকলে “মাখুরেণ’ নামে অভিহিত-করা হয়। 





পারখানা হইতে ফিরিবার খাধবারই আাসাহরসছে মাচা ion 


UY কষে তার রব MTL উচিত, ESTES এলি কাজিন 
দিয়া থাকেন, তিনি কবিরাজ নামেরই অনুপযুক্ত । দর জানিতে চাহি--তিনি'কষি-াতিতে 
উট এ কচ সব 


টাচ 





চারার পাড়া কাঠ (রঙ্গি কাঠ ) 
ব্যবহার করিতে দেখিয়াছি ।  পাউয়া_ বকম 
ও নিম জাতীয় বৃক্ষ বিশেষ । ইহার দার পদ্ম 
গন্ধ বিশিষ্ট ও দেখিতে ঠিক পল্মবর্ণ।. কাজেই 
আমারও ইহাই পগ্মকাষ্ঠ বলিয়া বিশ্বাস। তবে 
পার্বত্য প্রদেশজাত রঙ্গিকাঠ ব্যবহার করা 
উচিত। বিদ্ধড়ক আমাদের দেশে-ঘির্নি গোটা 
নামক একপ্রকার লতার বীজ ব্যবহৃত হয়। 
ইহার পাতা গুলঞ্চ পাতা সদৃশ, তলদেশ মন্থন 
ও স্বেতবর্ণ। ফুলগুলি ঠিক করমী লতার ফুলের 
্তায়। গাছ পান,-_সীচি, কাল, সাদা ভেদে 
পান যদিও চারিপ্রকার, কিন্তু সীচি পান 
ব্যবহারই অমি যুক্তিযুক্ত বলিয়া মনে করি। 
হবুষের পরিবর্তে ধনের ব্যবহার দৃষ্ট হয় এবং 
উহ! পাওয়া যায় না বলিয়া অনেকে ধারণা । 
আমি আইশ্লে নামক একপ্রকার লতাপ্রাপ্র হই- 
য়াছি। উহার ডাটা, পাতা পিপুল গাছের মত। 
ফল অশ্বখ ফল সদৃশ। পাতা ও ফলে মৎসোের 
ন্যায় গন্ধ পাওয়া যায়। মাছের আইশের ন্যায় 
গন্ধ বলিয়াই বোধ হয় ইহার নাম আইঞ্সে 
হইয়াছে। : হবুষের আকৃতির সহিত সৌসাদৃশ্ত 
বর্তমান বলিয়া আইস্লেকেই হবুৰ বলিয়া ধারণা 
হয়। --বৃহতীদয়ের স্থলে কোথাও ছোট ব্যাকুড় 
ও বড় ব্যাকুড়,- কোথাও বা-ছোট ব্যাকুড় ও 
কণ্টকারী ব্যবহৃত হয়। আয়ুর্কেদের উন্নতি 
. করিতে হইলে ইহার নীমাংসা এবং অপ্রাপা ও 
দুপ্রাপ্য বনৌষধি গুলি আবিষ্কারের জন্য 
টা ৪ ain বিশেব 
























লৌহ, অন্তর প্রভৃতি ধাতুসমূহের য' 
পুট দেওয়া হয়, ততই: তাহার: কার্য 
শক্তির বৃদ্ধি হইতে থাকে । ধাতু সমূহ অত 
জারিত হইয়া শুক্ম হইতে সুস্মতম অণুপরমাণ 


পরমাণুর সমষ্টি মাত্র । 


এই যে পরমাণ_এই পরমাণুর সহিতই বর্ত ন 
হোমিপপ্যাথিক তত্ব নিহিত আছে। » শরীর 
এই সবন্মতত্ব অবগত হওয়াতেই হোমিওপ্যাথিক 
উবধগুলি ডাইলিউসন্‌ দ্বারা-ক্রমে সুন্ম ₹ 
সুক্মতম পরমাণুতে বিভক্ত হইয়াছে। 
সহিত অণু পরমাণুর সহিত পরমাণু মিশ্রিত 


এই জন্যই জলের সহিত জল, টৈলের : 
তৈল মিশ্রিত হয়। তৈলের সহিত জ 
হইতে পারে না। মানবদেহের. 
করণার্থ ই মহর্ষিগণ লোহ -অন্র প্রভৃতি 
সমূহ সহজ্রাধিকবার জারণ-মারণের : 
করিয়াছেন। কাজেই জারণ-মারণে 
দৃষ্টি রাখিতে: হইবে। - এরপ 












অবতীর্ণ হইতে হইবে । আমাদের সব ছিল 
বা আছে-_একথা বলিলে কেহ শুনিবে না। 
যতদিন আমরা কার্ধ্যক্ষম না হইব বা! কার্যে 
দ্বারা জনসাধারণকে মুগ্ধ করিতে না পারিব_ 
{ | ততদিন আয়ুৰ্বেদ যে তিমিরে সে তিমিরে'ই 
থাকিবে__ইহা সুনিশ্চিত। নিঃস্বাৰ্থভাবে ও 
সমবেত চেষ্টায় আয়ুর্কেদের উন্নতিকল্পে আত্ম- 
নিয়োগ করিলে আবার ইহার পূরকুখানের 
আশা করা যায় । 

ভরীযোগেন্্র কিশোর লোহ । 


vw 


মানব-জন্ম-রহস্য। 


শাক ১7 


! টুক একনি ল জপ থাকার চতুর্থ মাসের সদ টা সপ্তম 
বলিয়ছি-_চতুর্থ মাস গর্তকালেই | মাসে মাত্র একটি দিন গুতক্ষণ দেখিয়া নির্বাচন 
বক ফিকিৎ শি বা পরমার গভিনীকে 
ভক্ষণ করিতে দিয়াই সাধ ভক্ষণ কার্য্য শেষ 
| হয়। এক্ষণে পঞ্চম মাস গর্ভ কাল হইতে 
যন্তানের জন্মকাল পর্য্যন্ত রহস্ত বিষয়ক আর্ধ্য 
শন্ীয় গিদান্তগুলি বিবৃত করিতে ঞ্ 
করিব। আরুর্কোদ বলেন... 
Le ss EE 
Se ১ রহ 


<৬ 
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২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্য। ] 


মানব জন্ম রহস্য ।. 





os 





সন্তানের দেহে ওজঃ ধাতু জন্মে, এবং গভিণী 
ও গর্ভস্থ সন্তান মূহ মূ পরস্পর পরম্পরের 
গুদঃ গ্রহণ করে _অর্থাৎ কখন বা গর্ভিণীর 
ওজঃ ধাতু সন্তান গ্রহণ করে, আবার কখন বা 
সন্তানের ওজঃ গর্ভিণীর দেহে সঞ্চরণ করে, এ 
নিমিত্ত গ্িণী ও সন্তান ওজের অভাব ও পুরণ 
হেতু যথাক্ৰমে ম্লান ও প্রফুল্ল হয় ; অর্থাৎ যখন 
গভিনীর ওজধাতু গর্ভস্থ শিশু গ্রহণ করে, 
তৎকালে গঞ্ভিণী ম্লান ও শিশু প্রফুল্ল হয় আবার 
যে সময় শিশুর ওজংধাতু গর্ভিণীর দেহে সঞ্চরণ 
করে, তখন গর্ভস্থ শিশু ম্লান এবং গর্ভিণী 
প্রফুল্ল হইয়া থাকে । সুতরাং অষ্টয মাসে 
ওজের স্থিরতা না থাকা জন্ত তৎকালে সন্তান 
ভূমিষ্ হইলে প্রায়ই'জ্রীবিত থাকে না।* 

অষ্টম মাসে নৈধত কোণের অধিষ্ঠাতার 
উদ্দেশ্যে বলি (বাংস অন্ন) প্রদান করা কর্তব্য। 1 
যেহেতু উক্ত ‘নৈঞ্চত কোণের অধিষ্ঠাতাও 
গর্ভস্থ শিশুর অংশভাগী। এমন কি স্বয়ং 
মহাদেবও উক্ত রাক্ষদকে সন্তান রক্ষার নিমিত্ত 
বলি প্রদান করিয়াছেন। 

কুমার তন্ত্রে উক্ত আছে যে, গূর্ভিণীর 
অষ্টম মাসে দক্ষিণ-পশ্চিম কোণের অধিপতিকে 
মাংস ও অন্ন দ্বার! বলি প্রদান করিবে। 

যথা_-“নবম, দশম একাদশ অথবা দ্বাদশ 
মাসে সন্তান ভূমিষ্ঠ হইয়া থাকে। ইহার 
অতিরিক্ত বিলম্ব হইলে বিকার প্রাপ্ত বলিয়া 








বুঝিতে হইবে ৷” রা 
দশ দিনের প্রসবকেই স্বাভাবিক. 
হইয়া থাকে, তথাপি উহার ৮৯ 


নবম বা একাদশ ও দ্বাদশ মাসে সব: 
অস্বাভাবিক বলা যার না এতদ্বারা সেই জ্ঞান, J 


লাভ করিবার সুযোগ হইতেছে।). . xl 

এক্ষণে গর্ভের মধো জ্রণের কোন্‌ অঙ্গ 
সর্বাগ্রে জন্মে, তাহাই কথিত হইতেছে... fj 

শৌনক বলেন যে, গর্ভের অগ্রে শিরো? 
দেশই জন্মে। কারণ মন্তকই দেহ ও ইত্িরের 
মূল। ক্কতবীধ্য মুনি কহেন, যে, অগ্রে, হা) 
জন্মে, কারণ ভ্বদয়ই বুদ্ধি ও মনের স্থান) 
ব্যাসদেব কহেন যে, নাভি আগ্রে জন্মে, কারণ 
প্রাণ তৎস্থানে অবস্থান পূর্বক তেজঃ সহকারে 
দেহীর সমস্ত দেহ বর্ধন" করে। মার্কঙেয়ের 
মতে অগ্রে হস্তপদ উৎপন্ন হয় বণিয়া কথিত 
আছে, কারণ হস্ত পদই দেহীর সকল ক্রিয়ার 
মূল। মুনি শ্ৰেষ্ঠ গৌতম বলেন যে, কোষ্ঠ 
অর্থাৎ দেহের মধ্যভাগ অগ্রে জন্মে, কারণ : 
তাহাতেই সমস্ত অবয়ব উৎপন্ন হয়, কিন্তু উক্ত 
মত মকল সঙ্গত নহে। কেননা ধন্বস্তরি বলেন 
যে,__সমগ্র অঙ্গ প্রত্যঙ্গ এককালেই জন্মে, চ্যুত | 
ফলের স্টার অতি সক্ষমতা প্রযুক্ত তাহার উপ- 
লক্ধি হয় না! যেমন আগ্র ফল পাকিয়া 
উঠিল্লে।তাহার কেশর, মাংস, অস্থি ও মজ্জা : 
প্রভৃতি পৃথক রূপে দৃষ্ট হয়। সেই ফলের 





* কারণ ওজঃ ধাতুই মানবের জীবন শ্বরূপ। যেহেতু দোহন্ত বস্তর রস লইতে শুক্র পর্যন্ত মপ্ত 


ধাতুর মধ্যে শুক্রের পূর্ববর্তী ছয়টা ধাতুতেই মল থাকে, কিন্ত শুক্রে মল থাকে না, সেই শুক্র আধার 


পরিপাক হইয়। ছুইভাগে বিভক্ত হয়। 


উহার সুলভাগ শুক্র এবং স্বেহময় সুপ্য ভাগ, ওজ:রূপে পর্িগত- 


হয়। এষ্থলে অষ্টম মায়ের মন্তান যাহার। মাতু ওজঃ গ্রহণ কালে অত্যন্ত প্রফুল্লাবস্থায় জন্মে, সেই সকল 
আটাশে ছেলেকে জীবিত থাকিতে দেখা যায়। আর বাহার! মাতাকে ওজ: অর্গণ কালে ভুমিষ্ট হ রর 
তাহারাই অত্যল্প কালে মরিয়া ঘায়। এরূপ অনুমান বোধ হয় তং রলিয়া সিদ্ধান্ত না হইতেও পাও 


1 এরূপ প্রধা আদ প্রচলিত দেখা যায় ন। 
"ভাদ্র-৩ 


লেখক । 
৪৫ 











তেছে। অগমি, সোম, পৃথিবী, বানু, আকাশ, 
প- সন্ধ, রজঃ, তম, পক্চেন্দিয় এবং কম 
“অগ্নি শবে এখানে পাচক, আলোচক, 
রঞ্জক, ভ্রাজক ও সাধক এই পাচ প্রকার,আর 
পঞ্চতৃতগত পঞ্চ প্রকার এবং ধাতু গত 
উন্মাকে বুঝিতে হইবে । উক্ত অগ্নি শক্তিরূপ 
বান বলিয়া বাক্যের অধিদেবত্ব প্রাপ্ত হয় ও 
পরিপাকাদি ক্রিয়া দ্বারা গর্ভস্থ শিশুকে জীবিত 
রাখে। তারপর সোম (জল) পঞ্চাত্মক - 
শ্লেক্মা, রস ও পুত্র "প্রভৃতি লোমীস্মক থে 
দিগের এবং রসনেন্দ্রিয়ের শক্তি স্বরূপ হইয়া 
দেহে অবস্থিতি করতঃ মনের অধিদেবতা স্বরূপ 
1 হইয়া সেই সোমাত্মক পদাৰ্থ গুজঃ প্রভৃতি 
সম্পূরণ শ্রবং পঞ্চ প্রকার আগ্রেয় পদার্থ ও-বায়ু 
: | দ্বারা শোধিতাংশকে আর্জ্রতা বিধান: করতঃ 
জীবনের অন্গকূলতা সম্পাদন “করিয়া. থাকে। 
পৃথিবী, জলদ্বারা রিক্নাবস্থা প্রাপ্ত -গর্ভের 
কাঠিন্য বিধানে শরীরস্থ দৌষ, খাতু, মল এবং 
তদবয়ব অঙ্গ, উপাঙ্গ প্রভৃতির সঞ্চারণ ও 
) | উচ্ছ্বাস, নিঃশ্বাস দ্বারা আকাশ, বায়ু ও অগ্নি 
- | কৰ্তৃক বিদ্বারিত শ্রোতঃ সকলকে উর্্ধ, অধঃ 
1 ও তিৰ্য্যগ গমনে অবকাশ প্রদান পূর্কাক'শি্ুর 
- | জীৱন রক্ষা-করে। স্বত্ব, রজঃ.ও তম এই 
বর! তিনটি গুণ মনের স্বন্মপতার পরিণত হইয়া 
বায়ার শরীরাস্তর গ্রহণ, ও. মোক্ষণের 
কারণ বলিয়া গর্ভস্থ শিশুকে জীবিত রাখে। 
“পঞ্চেন্িয় অর্থাৎ--চক্ষ, কর্ণ, নাসিকা 
জিহ্ৰা,-ত্বক-ইহারা স্ব স্ব কাৰ্য্য অর্থাৎ শব্দ, 





হইয়াছে যে (১) শোক, চিন্তা, ঈর্ষা, উৎ্কঠা, 
ভয়, ক্রোধ প্রভৃতি, কারণে (২). ক্বশ ব্যক্তি 
*অল্লাহার করিলে হুদয়ন্থ রয় ক্ষয় প্রাপ্ত হয়| 
এবং রক্তাদি পরবর্তী ধাতু সকলেরও ক্রমশঃ 
ক্ষয় হইয়া থাকে৷ (৪) অতিরিক্ত স্ত্রী সহবাস ;. 
বশতঃ গুক্রক্ষয় প্রাপ্ত হয়, এবং মজ্জাদি পুর্ব- ।। 









বর্তী ধাতু সমূহ ক্রমশঃ ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়। থাকে। | ৷ আ 


৪ ১) শোক, “চিন্তা, ঈর্ষ্যা, উৎকণ্ঠা, ভয় 


ও ক্রোধ প্রভৃতি উপসর্গগুলি আজকাল | ভয়, 


,রাঙ্গালার: ঘরে . ঘরে সম্যকরূপে বিস্তমান । 
বর্তমান অকাল মৃত্যুর যুগে. পুত্রকন্তার শোক | অ 
“পাইতে হয়. নাই _এমন গৃহস্থ নাই বলিলেঞ | 
-অহ্যুক্তি হয় না৷ চিন্তার ত অবধি নাই । অন্ন 
মাতৃদায়, পিতৃদায়, কন্তাদায়, সামাজিক দায় 
প্রভৃতি আছে। শাস্ত্রে চিন্তাদি কারণে হৃদয়স্থ | ও 


রস শুফ হয় লিখিত, হইয়াছে। ‘চলিত কথার | ২ 
‘ৰলে “ভাবনায় বুকের রক্ত শুকিয়ে যাঃচ্ছে।” | ক্ষয় 


A 5৯ ৬.) 























নেহ প্রধান বিশুদ্ধ ' (ক). জয় ১৭85০ হই 
| যাহা পাওয়া যায় তাহাও অতীব | সমস্ত ধাতুক্ষয়ই-ক্ষয় রোগের কারণ এবং এই 
ল্য। গড়ে একজন বাঙ্গাণীর প্রত্যহ ছুই | কারণে অনেক প্রস্থতি ক্ষয়রোগগ্রস্তা 

লা ছুই ফৌটা দ্বত উদরস্থ হয় কিনা সন্দেহ। | থাকে । আজকাল ১২৷১৩৷১৪ বতমর বয়সে = 


রক্তশৃহ্য এবং ক্ষীণ হইয়া পড়ে । এইরূপ রক্ত-. 
7 Pore AE Cin wNR AIOE - 
বিস্তার করিতে পারে ।:: 

টস িকিশিধ 
প্রাবল্যের অন্ততমঞ্কারণ, তাহা পূর্বে বলা 
| হইয়াছে। অজীর্ণ এক্ষণে 'বঙ্গদেশব্যাপী।- 
বঙ্গে অজীর্ণ রোগের প্পরাবলা নামক" প্রবন্ধে 
দূ এ সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচনা করা হইয়াছে। 
প্র হয়-_সে সকল বস্তু এক্ষণে অপ্রাপ্য“বা ৷ সুতরাং এস্থলে তাঁহার পুনরুল্লেখ নিশ্পরয়োজন। 
। উহাদের অভাবে বাঙ্গালীর অগ্নি*| : বঙ্গদেশে ক্ষয় রোগের এইরূপ প্রাবল্য 
এক্ষণে ক্ষীণ হইয়। পড়িয়াছে। ক্গীণাগ্সি | নিবারণের উপায় কি? উত্তরে বলিতে হয় 
বাঙ্গালী এখন আর অধিক আহার /করিতে ; যে, যে সমস্ত কারণে বঙ্গে ক্ষয় রোগের 
পারে নী; বাহা আহার করে তাহাও কুখাগ্য । | প্রাবল্য ঘটতেছে__সেই সকল দুর.করা।» 
ই দুৰ্ব্বল ব্যক্তির অনশন এক্ষণে বঙ্গদেশে | কিন্তু তাহ! দেশের বর্তমান অবস্থায় সম্ভব- 
(টিতেছে॥ সুতরাং বঙ্গদেশে | পর নয়। সম্ভবপর নয় বলিলেও ঠিক বলা. 
| কে প্ৰাব ঘটবে, তাহাতে'আঁর | হইল না, সন্তবপর হইলেও বর্তমানে আমরা 
কি. 7.1 যেরূপ শোতে গা ঢালিয়া চলিয়াছি, তাহাতে 
_৪। ৰল শর কান রগ উত্তেদন। “আমর! পারি বলিয়া বোধ হয়না । কিসের _ 
(ধিক হয়। অপিচ, এখন আর পূর্বেরস্থায় | স্রোতে আমরা গা ঢালিয়া চলিয়াছি?-_ 

থাকিয়া সংযম শিক্ষা করার নিয়ম | বিলাসিতার।  কিসের* জন্ত আমাদের এত 
শুধু তাহাই নহে, এখন আর বাঙ্গালী অভাব অনটন ?--বিলাসিতার। কিসের জন্ত 

মবন্ধে তিথি-নক্ষত্ৰপৰ্কদিন বিচার | আমাদের এত * চিন্তাভক্ক উৎকঠ। ?-বিলাসি- 
স্থতরাং দুর্বল, অল্লাহারী, রক্ষা- | তার। টাটা ] 









_ বিলাসিতা ব্যতীত আমাদের এই দুর্দশার যে 
, অন্ত কোন কারণ নাই, আমরা এমন কথা 
বলিতেছি না, কিন্তু বিলাসিতাই এজন্য অধিক 
পরিমাণে দায়ী। ব্যক্তিগত ভাবে,__সমাজগত 
ভাবে__দেশগত ভাবে এই বিগাসিতা বঙ্গে 
ওতঃপ্রোতঃ ভাবে বিদ্যমান । ছুই একটা উদা- 
হরণ দেওয়া বোঁধ হয় অসঙ্গত হইবে না। 
ব্যক্তিগত ভাবে বলিতেছি এইজন্য যে, যাহার 
উদরে দিবারাত্রিতে ছুই পয়সার দ্বত,এক পোয়া 
দুগ্ধ বা এক ছটাক মাংস পড়ে না, চা, চুরুট, 
সোডা, সার্ট; কোট, ষ্টকীনে তাহার যথেষ্ট বায় 
হয়। সমাজগত ভাবে বলিতেছি এইজন্য যে, 
যে সমাজের লোক দুই বেলা পেট - ভরিয়া 
খাইতে পায় না--সেই সমাজে কন্ঠার বিবাহ 


দিতে হইলে কন্যার পিতাকে মুল্যবান বন্ধ, 


বডি-জ্যাকেট, বহুমুল্য স্বর্ণালঙ্কার, অসংখ্য 
কন্তাযাত্রী ও বরযাত্রীর যোড়শৌপচারে আহার্য্য 
প্রভৃতির বায় নির্বাহ করিতে হয়। দেশগত 
হিসাবে বলিতেছি এইজন্য যে, এই দরিত্র দেশ 
হইতে ক্কত্রিম মণিকার--কাচের চুড়ি-পুতুল 


বাশি প্রভৃতি প্রস্তুত কারক বিদেশী বণিক. 


লক্ষ লক্ষ টাকা লুটিয়া লইয়া যায়। এই 
বিলাসিতা যদি আমর! পরিত্যাগ করিতে পারি, 
তাহা হইলে আমাদের অভাব-অনটন, আমাদের 


চিন্তা-উৎকঠ!-_একদিনও স্থায়ী হইতে পারে . 


না। কিন্তু বিলাসিতা-স্বোতে আকণ্ঠ 
নিমজ্জিত ছুর্ধপচিত্ব-বাঙ্গালী তোমর্না--তাহা 
' পারিবে কি? 

পারিবে না। আর পারিবে না বলিয়াই 
বলিতেছিলাম যে, সম্ভবপর হইলেও আমাদের 
" বর্তমান অবস্থায় আমরা তাহা করিতে অক্ষম । 


দেই জন্য অভাব, অনটন, চিন্তা, উৎকণ্ঠা, ভয়. 





অনেক কল্যাণ সাধিত হইবে এবং রোগ-শোক- 
জর্জরিত বঙ্গদেশে ক্ষয় প্রভৃতির প্রাবলা 
অনেক কম হইবে । চা 

সংযম শিক্ষা পুর্বে বলা হইয়াছে যে, 
অতিরিক্ত শুক্রক্ষর বশতঃ ক্ষয় রোগ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। ইহা কেবল শাস্ত্রে পাঠ করি 
নাই, অনেক স্থণে প্রত্যক্ষ করিয়াছি । এইজন্য 
বাল্যকাল হইতে দেশের বাঁলিকগণকৈ সংযম 
আমরা অনেক সময় বলিয়া থাঁকি। প্রত: 
'কথা,__কুসংসর্গে পড়িয়া অপরিণত বয়সে 


অবৈধ উপায়ে -শুক্রক্ষয় করা দেশে একটা 


বিষম কুপ্রথা হইয়া পড়িয়াছে। ইহার ফলে 
ভবিষ্যতে অনেক বালক যৌবনের প্রারম্ভে 
ক্ষয় রোগগ্রন্ত হইতেছে। এই জঘন্ত রীতি 
বঙ্গদেশের যে কি অনিষ্ট করিতেছে, তাঁহা 
অনেকেই অবগত নহেন। যাহাতে এই 
সর্বনাশী প্রথার. একেবারে মূলোচ্ছেদ হয়-_ 
যেমন করিয়া হউক, তাহার চেষ্টা করা প্রত্যেক 
স্বদেশহিতৈষী ব্যক্তির নিতান্ত কর্তব্য । 
একেত বান্যকালে: এইরূপ ক্ষয় ঘটে, 
তাহার পর: বাপ্যাবস্থার শেষে, যৌবনের 
প্রারস্তে বা যৌবনে বিবাহ করিয়া অনেকে 


রিপুর দাস হইয়া'পড়ে। শরীরের প্রতি লক্ষ্য 


নাই ভবিষ্বাৎ অনিষ্টের ভয় নাঁই,--অপকুষ্ট 
পুত্র কন্তা জন্মিবার আশঙ্কা নাই; বিধিনিষেষ 
না মানিয়া যথেচ্ছভাবে রিপু চরিতার্থ করাই : 
তাহারা জীবনের কর্তৃব্য বলিয়া মনে করেন। 
তখন একবার বুঝিয়াও দেখেন না যে, 


ক ৪. 





₹ নিষ্কৃতির উপায় থাকে না। যে ব্যক্তি রোগ- 
“মুক্ত হইয়া দীর্ঘকাল বাঁচিতে ইচ্ছ,ক, তাহার 
শুক্রই জীবন__ইছা! সৰ্বদা মনে: রাখিবেন-_, 
 ুক্রক্ষয় অর্থে জীবন ক্ষয় করা।_ দেশের 
_ (লোকে এই বিষয় সম্যক বিবেচনা করিয়া 
সংঘ শিক্ষা করিলে বঙ্গদেশে ক্ষয় রোগের 
প্রাদুর্ভাব অনেক কম-হইবে | . 
1 __কক্ৰক্ষয়_-স্ত্রীলোকগণ অল্প-বয়সে- অনেক- 
* খুলি সন্তান প্রদর করার ফলে প্রচুর রক্ত ক্ষয় 
" বগতঃ ক্ষয়রোগ গ্রন্থ হইয়া থাকে_-এ কথা 


ঝ্রলিয়াছি। এ বিষয়ের প্রতিকার করিতে ৷ - 


হইলেও স্্রীপুরুষেয় সংযত হওয়া আবশ্যক | 
“সহধৰ্্মিণীর স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন কে না 
_ কামনা করে? কিন্তু আমরা! জানিয়া শুনিয়া 
আপনার পায়ে আপনি কুড়,ল মারিটগ্রসরের পর 
গ্রচ্থুতির শরীর যতদিন না পূর্ব সুস্থ ও সরল 
হুয়--ততদিন সংযত হওয়া উচিত একথা'মনে 


_ ক্ৰরিনা। অল্প বয়সে-অধিক সন্তান হওয়ার বিষ- | 


অয় ফল সম্বন্ধে আমরা অন্যত্র বিশেষ আলোচনা 
করিয়াছি যাহা হউক দেশের লোকে এ বিষয়ে 
মনোযোগী হইলে বঙ্গে ক্ষয়রোগের গ্রাছুর্ভাব 
অনেক কম হইবে এবং যেখানে এখন রোগ- 
_ নঙ্গীড়িতা শীর্ণ-দেহা ব্যিন্নবদন। গৃহ কাৰ্য্যে অসমর্থ 
অকাল মৃত্যুর অপেক্ষা, কক্সিতেচ্ছে দেখিতেছি, 
সেইস্থান সুস্থদেহা, রোগহীনা, গৃহকার্য্য-নিপুণা- 
- প্রছু্নবদনা জননী সুস্থ সকল বালকরালিরা 

কহ দতস 
এ ০১ 


নে 


লেই ক্ষরিত |: ০ ৬০ [ 





পারে, ক্ৃতরাং কাসরোগকে কদাচ উপেক্ষা 
কর! উচিত নহে,। জীর্ণ রোগ হইতেও 
কালে ক্ষয়রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। স্থতরাং 
অজীর্ণরোগ-গ্রস্ত ব্যক্তির, সুনিয়মে এবং সাব- 
ধানে থাকা কর্তব্য। : ত স্থপথ্য ও 
চিকিৎসা; দ্বারা - রোগ নিরাকরণ করা 
এ বিষয়ের উপদেশ দেওয়া হইয়াছে.। ক্সূতরাং 
পুনরুল্লেখ অনাবস্তক | এক্ষণে ক্ষয় রোগের 
বীজ যাহাতে এক - বাক্তির শরীর হইতে 
সংক্ৰমিত না হইতে পারে, তজ্জন্ত কি.উপায় 
অবনাঞ্ধন্কর! উচিত, সে সম্বন্ধে আলোচনা করা 
যাঁইতেছে। . কুনু 
৫৯০৩: 
একত্র অবস্থান, রোগীর _ র্যবহৃতণ দ্রব্যাদি 
ব্যবহার প্রভৃতি রারখে রোগ অন্তের শরীরে 
সংক্রমিত “হয় ।- এইজন্য ক্ষয়রোগীকে স্বতন্ত্র 
রাখা. কর্তব্য । রোগীকে স্বতন্ত্র রাখিলে 
অন্তের সহিত তাহার সংস্পর্শ ঘটে -না, সুতরাং 
রোগও সংক্রমিত হইতে পারে না। = 

কিন্তু রোগীকে স্বতন্ত্র রাখিলেও তাহার 
কুশ্রযার জন্য লোকের আবশ্যক | পুর্বে বলা 
হইয়াছে “যে, সুস্থ ও সবল ব্যক্তির দেহে 
রোগবীজ - প্রবেশ করিলেও রোগ. উৎপন্ন 
করিতে না।  স্মুতরাং সুস্থ 'ও'সবল ব্যক্তির 
দ্বারাই ক্ষয়রোগীর সুশ্রযা কর! উচিত । শীর্ণ: 
যাওয়া কদাচ উচিত নহে। এই নিয়মটি পালন 
করিলে যক্মমারোগের সংক্রমণ ঘটে না1. কিন্ত 
রালকবালিকাগণের সহিও একত্র থাকিতে 
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' দেখা যায়। ইহা অত্যন্ত অন্তায় প্রথা এবং ইহার 
মহান্‌ অনিষ্ট সাধন করিতেছে। পিতা, মাতা, পুত্র, 
কন্ঠা, :পুত্রবধূ-যাহাঁরই কেন ক্ষয়রোগ হউক 
না, তাহাকে এইরূপ স্বতন্ত্র রাখিতে হইবে। 
পরিবারস্থ অন্তান্য ব্যক্তিগণের হিত কামনায় 
ক্ষযরোগগ্রস্তেরও : স্বতন্ত্র থাক! বিশেষ 
কর্তব্য । 

ক্ষয়রোগের বীজ বিষরূপে অন্তের শরীরে 
সংক্রমিত হয়। এই রোগে দোষ সকল কফ, 
থুথু এবং রক্তের সহিত নির্গত হয়, স্থতরাং এ 
সকল পদার্থে রোগবীজ থাকে । এই জন্ ক্ষয় 

- রোগীর কফ, থুথু, রক্ত প্রভৃতি যেখানে.মেখানে 

“ফেনা উচিত নহে । ও সমস্ত একটা পাত্রে 
সংগ্রহ করিয়া নির্জন স্থানে পু'তিয়া ফেলা বা 
ফেলিয়া চূর্ণ ঢাকা দেওয়া উচিত রোগীর. কফ 
থুথু বন্তাদিতে লাগিলে, সেই, বন্তরাদি ফেলিয়া 
দেওয়া বা গরম জলে সিদ্ধ "করিয়া -লওয়! 
উচিত। ফলত; কফ ও থুখুর সহিত যখন রোগ- 
বিষ থাকে, তখন-সেই কফ ও থুথুকে বিষরৎ 
বিবেচন। করিয়া যাহাতে কোন উপায়ে অপরের 
দেহে প্রবেশ করিতে-না৷ পারে, সেইরূপ উপায় 
অবলম্বন করা কর্তব্য। এমন হইতে পারে যে, 
কোন ব্যক্তির ক্ষয়রোগ হইয়াছে অথচ ধরা পড়ে 
নাই, সে লোকের সঙ্গে মিলিতে হয়। অথবা 
রোগ হইয়াছে জানিয়াও সে স্বতন্ত্র নাথাকিয়া 

লোকালয়ে যাইতেছে । ইহার প্রতিকারের জন্য 
কাহারও - উচ্ছিষ্ট দ্রব্য খাওয়া, কাহারও 
সহিত একত্র খাওয়া, অন্তে যে দ্রব্যে মুখ 
দিয়াছে,তাহাতে মুখে দেওয়া বা'অন্ঠের ব্যবহৃত 
বা বাল্যাৰিং "ব্যবহার পরিত্যাগ: করাই 
উচিত 14:7৩: ০5776 অবশ 
যোগে কাট শনি বম সংক্র- 


মিত হইতে পারে।- সা 
যন্মারোগীর কফ ও খুখুতে যাহাতে পিপীপিক! 
বসিতে না পারে__তাহা। করা৷ উচিত. এবং : 
খাপ্ধ ও. পানীয়ে যাহাতে  কীট-পিপীপিকা 


বসিতে না পারে এরূপ সাবধানে, রাখা 


কর্তব্য। 
" ক্ষয়রোগীর হাচিবার বা কাশিবার সময় সঙ 
থুথু কফের ফেণার সহিত রোগবীজ নির্গত 
করিয় শরীরে প্রবিষ্ট হইতে পারে। এইজন্ত 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে |. ১:33 
“মুখ আবৃত না নী ০১৮ এবং 
হাই তুলিবে না।” এই নিয়মটী সকলে পালন: 
করিলে কথিত সংক্রমণ ঘটিতে পারে না। 
- পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকদিগের মতে গৃহ মধ্যে : 


“নিৰ্ম্মল বাধ এবং রৌদ্র প্রবেশ করিলে ক্ষয় 


রোগের জীবাণু মরিয়া যায়। আমাদের দেশে 
বাস্ত গৃহ নির্মাণ করিবার যেসকল নিয়ম আছে, 
সেই দকলনিয়ম অনুযায়ী গৃহ প্রস্তুত করিলে 
গৃহে যথেষ্ট বায়ু ও রৌদ্র প্রবেশ. করে। “সেই 
জন্যই বোধ হয় আয়ুৰ্বেদে এ সম্বন্ধে বিশেষ 
কিছুবলা হয় নাহ। আমাদের স্বাস্থ্যরক্ষা সহ্বন্ধায় 
অনেক * নীতি ধৰ্ম্মশান্ত্রের মধ্যে 'অন্গপ্রবিষ্ট 
আছে দেখা যায়। ধর্শশান্ত্রের উপদেশ পারন 
করিলেই সেই সকল নীতির অনুসরণ করা 
হয়।  ধর্থের সঙ্গে আমরা যে কত: অমূল্য 
জিনিষ. হারাইয়াছি, তাহার ইয়ত্তা নাই -এবং 
তাহারই ফলে আমরা আজি এত ব্যাধি সঙ্ধুল । 
যদি আবার আমরা সে'কালের মত শাস্ত্রবিধি 
মানিয়া চলি--সে কালের -রীতি-নীতি--সে 
যদি আমরা অতীত গৌরবকে সমাদর করিতে 
হইবার জন্ত আবার যদি আমরা কায়মনো- 
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ম্যালেরিয়া তত্ত্ব । 


- আৰুৰ্বেোদ_ভাত্, ১৩২৫। [বর্ষ ১২শ সংখ্যা | 


রং ক্যে বন্ধ পরিকর হই--তাহা হইলে নষ্ট দি 
পলা শি শা হণ দকল কথা বুৰিবেন কি? 





“কিন্তু দেশের লোকে এ 
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_ কিসে উন্নতি হয় এ বিষয়ে বাঙ্গালী মাত্রেই 
্থ হইয়াছেন এবং বাঙ্গালী জাতির 

বর্তমান অবস্থা সন্থন্ধে অনেক চিন্তাশীল বাক্তি 

টন াচনা করিতেছেন । লেফটে 

মা গান পা 

মহাশয় বঙ্গবাসী হিন্দুগণকে “ধ্বংসোশুখ 

জাতি” বলিয়া উল্লেখ রি গার 

কয়েক বংসরের সেন্সস-বিবরণী হইতে দে. খাই 

বার চেষ্টা করিয়াছেন হে, বাঙ্গালী হিন্দুর সংখ্যা 
. ক্ৰমশঃই হাস প্রাপ্ত হইতেছে। তিনি মুসল- 
মান জাতির সংখ্যা বৃদ্ধি ও হিন্দু জাতির সংখ্যা” 

মধ্যে তাহার ধ্বংসের কারণ নি ছে 

ইহা প্রতিপন্ন করিবার . চেষ্টা করিয়াছেন। 

সুপণ্ডিত শ্রীযুক্ত কিশোরীলাঁল সরকার মহাশয় 

_ "হইতেই দেখাইয়াছেন খে, বাঙ্গালী-হিন্দু ক্ষয় 
হইতেছে ইহা সত্য, কিন্তু তাহার কারণ হিন্দুর 

. তাহার প্রধান কারণ বাঙ্গালার ম্যালেরিয়া । 


এ নী মুখোগাধ্যার মহাপনেরশবন্ধে জার |: 
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চিন্তাশীল ব্যক্তির দৃষ্টি আক হইয়াছে ও ie 


তাঁহারা সকলেই নেজসবিবনী রব 
সহকারে পর্ধ্যালোচনা করিয়াছেন এবং 
তাহাদের মধ্যে অনেক বিষয়ে অনেক মতভেদ 
থে, বাঙ্গালী হিন্দু জাতির সংখ্যারৃদ্ধি কমিয়া 
আসিতেছে এবং যুক্ত মুখোপাধ্যায় মহীশর 
বাতীত অপর সকলেই স্বীকার কনক, 
সকলেরই সংখযাবৃধি কমিয়া আসিতেছে। এই 
সংখ্যাহাসের কারণ এবং তাহার প্রতিকার 
সম্বন্ধে বহু মতভেদ দৃষ্ট হয় কিন্তু এ কথা অবি- 
সম্বাদিত সত্য যে, বঙ্গদেশে জন্মের হার অপেক্ষা 
মৃত্যুর হার অধিক এবং এদেশে মৃত্যুর হার 
যেরূপ ভীষণ, পৃথিবীর অন্য কোনও দেশে সে 
রূপ আছে কিনা সন্দেহ। জন্মের হার এবং 
মৃত্যুর হার হাজার-করা হিসাবে ধরা হইয়া 
থাকে এবং সে সম্বন্ধে ছুই একটা কথা বলা 
আবশ্যক মনে করিতেছি। - বাঙ্গালা দেশে 
জন্মহার খুব অধিক, কিন্তু মৃত্যুহার দেখিলে 
মনে হয়--এ কেবল সার ই বন: 


জন্মহার 


দেশ" ১৮৮১ ১৮৯০ ১৯০১ ১৯০৪ ১৯০৫ 
বঙ্গদেশ ৪৭.৯ ৫১:৮ ৪৩.৯ ৪২:৩৯ ৩৯৫ 


৩৪:৭ ৩০.২ ১ 









Nt 0 dtd 
Cr টং দু ও. 


৯৯৮ ১৭ ১৫৪ ১৫.৩ ১৫-২ 
; দেশ. ২২৭৮ ২৬৯৪ ৩১৩২ ৩৩৩৩ 
এ ৩২:৪৫ ৩৮৩ 
বন্ধে ২৭:২৪ ৩২:৩০ 8১:৩৯ ৩১:৮৯ 
মাদ্রাজ ২৬২ ২২৩ ২২০৫ ২১৯৪ |" 


বাঙ্গালা দেশে মৃত্যুর বন্তা যে রূপ প্রবল- 
ভারে বহিয়া চলিয়াছে, এমন আর কোথায়? 
মৃত্যু সকল দেশেই আছে, সকল মানবেরই 
আছে, জন্মিলে মরিতে হইবে, কিন্তু আমাদের 
একি মরণ? স্বাভাবিক বাৰ্ধক্য অনেক সময় 
মৃত্যুর কারণ) আকম্মিক আধিদৈৰিক ঘটনা 
বহুশঃ মৃত্যুর কারণ, অনেক ব্যাধি--যাহার হস্ত 
হইতে মান্য আপনাকে রক্ষা করিতে সক্ষম-_ 
সেই সকল নিবার্্য-ব্যাধিতেও অনেকে মৃত্য 

মুখে পতিত হয়। ॥ 
এই সকল নিবা্খা-ব্যাদির প্রতিপত্তি 
ইংলণ্ডে কিরূপ শুনিবেন !--তাহা দ্বারা হাজার 
কর! ৭ জনের অধিক মৃত্যুমুখে পতিত হয় না| 
বঙ্গদেশে হাজার করা প্রায় ৩: জন এরূপ 
ব্যাধিতে জীবন ত্যাগ করে। আর ওঁ ৩* 
+ জনের মধ্যে ২০২১. জনের একমাত্র জর 
রোগেই জীবনের অবসান হয়। - এ কি মরণ! 
মৃত্যু চাহি না--একথা আমি একবারও বলিবনা 
মৃত্যু ত চাহি, কিন্তু পৃথিবীর লোক যেমন 
॥ করিয়া মরে-_-তেমনি করিয়া মরিতে চাহি-_-এ 
স্থষ্টছাড়া মরণচাহি না। এ পৃথিবীর আস্তাকুড়ে 
৬ মরিতে চাহি না। বাঙ্গালা দেশে 
মৃত্যু বিচরণ করিতেছে, তাহার 


সর জানের দন্ত" জন্ম-মৃত্যুর তালিকা 


পরীক্ষা করা আবশ্যক হইতে পারে, কিন্ত 
চা লতা 


১ ১৮৯৩ ১৯০৩ ৯৯০৪. ৯৯৯৫ | 


| 
পে আঘ্বীয-হনস-তযা-পর্র সার কোগা 
গেল সে দন সংগ্রাম--সে জীবন্ত জীবন!_. 
কোথায় গেল মে আনন্দ: উৎসব,--কোথায় 
Walesa সারার 
একদিন উৎসবের আনন্দ ভবন'ছিল, যেখানে 
একদিন বালকের কলরোলে, ০... 
বৃদ্ধের ক্রীড়ায় আনন্দের অসীম পবন উদ 
ছিল,_যেথানে একদিন কুলবধুগণ সমস্থ সুন্দর 
দেহে স্বন শিশু ক্রোড়ে লইয়া, “আর চাদ 
আয়” বলিয়া মধুর কণ্ঠে আকাশের দেবতাকে :. 
মুগ্ধ করিত--নারীগণের এতে | 
গুরু সেবায় দেব ভাব জাগরিত হইত--বুবক ও. 
প্রৌঢ়জনের কীর্ত্নে, তচ্দায়, যাতরায়,পীচাণীতে 
অনন্ত ্ষু্থি মুখরিত হুইয়া উঠিত--সেই পল্লী- 
গ্রাম আজ নিরানন্দের ছায়ায় অক্ধকার,_- 
সেখানে আজ লোকসংখ্য। বিরল, হারা 
বাচিয়া আছে তাহারা কস্কালসার, ম্রিয়মান, 
আনন্দের,_ ক্র চি মাত্র নাইলে স্থান 
শাশানের মাত্র |. 4... 
পাকা গ্রামে প্রবেশ. কিল 
দেখিতে পাওয়া যায় যে, অনেক গৃহ জনশৃত্ত, | 
কোগাও বা একটি বৃহৎ অট্টালিকা, একদিন 
সে বাটিতে দোল, দুর্গোৎসব প্রভৃতি বারদাসে 


PAE] 
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গজ দিন কয়টা প্রীহা- 
বেদলা__জর.। এই ত এখন বাঙ্গালার 


ন! এ জীবন-কি জীবন--না একটা দুৰ্বাহ 


স্বাস্থ বিবরণ (Report on sanitation in 


Bengal for the year 1916) প্রকাশিত 


সপ দেখিতে পাওয়া যায়, ১৯১৬ সালে 
সারা! বঙ্দদেশ হইতে মর্কশুদ্ধ ১২,৪১,*.২১ জন 

প্রেরিত হইয়াছে। তন্মধ্যে একমাত্র 
বস ৯১০৯৮৮০ জনের মৃত্যু হইয়াছে। । 
অ বর্ম বৰ্ধমান বিভাগ হইতে ১৭৪৬৮০, 
y বিভাগ হইতে ১,৮১,৫৮৩ ; রাজ- 
হইতে ২৮২১৮৭; ঢাকা 
১৮৫৩৭৬ এবং চট্টগ্রাম বিভাগ 


এই “আয়ুর্কোদের” এক সংখ 
নিৰিত আব জা 





১০ 
ভাবিলেও বুক ফাটিয়া যায়। সর্বাগ্রে আমা- 
দের চিরত্যক্ত পল্লীগুলিকে ম্যালেরিয়ার হস্ত 


রক্ষা পাইব ৷” কিন্তু ম্যালেরিয়া বিদুরিত 
করিবার কথা চিন্তা করিতে গেণে প্রথমেই 
একটা আতঙ্ক উপস্থিত হয়,_“একি সম্ভব? 
এত বড় ভীষণ রাক্ষস__যে সমস্ত দেশকে গ্রাস 
করিয়া বসিয়াছে__তাহাকে বিতাড়িত করিবার 
শ্তি-সামর্থ্য কোথায়? আমরা অর্থহীন-_শক্তি- 
হীন_আমরা দেশ হইতে ম্যালেরিয়া তাড়াইয়া 
দিব__ইহা অসম্ভব ।” কিন্ত প্রকৃত প্রস্তাবে 
ভ্ীভগবানের রাজ্যে কিছুই অসম্ভব নহে। 
তাহার নাম স্মরণ করিয়া দেশবাসীগণ ম্যালে- 
রিয়াকে দেশ হইতে বিতাড়িত করিবার অন্ত 
তর নার হেত 
সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। 

বশ বিজ্ঞান মন্দির প্রতিষ্ঠার দিবসে প্রতি 
ঠা জীযুক্ত সার জগদীশ চন বন মহাশয় এই 
কথাই দেশ জননীকে নিবেদন করিয়াছেন 
পকি সেই মহাসত্য--যাহার জন্ত এই _ মন্দির 
প্রতিষ্ঠিত হইল ? তাহা এই যে, মান্য যখন খন 
তাহার জীবন ও } সমস্ত ই 


চি পি 
ah: 

















_. হইয়া থাকে।” আমাদের দেশে সকলের মনে বা ও 
২৯ তিতা টা... 


কই এদেশ” হইতে: ম্যালেরিয়া দূরীভূত | বাবহার-রীতি-নীতির টপ... 
হইৰে। কিক হণ পালয় ন এ 


চনা করা আবশ্যক £- | উত্সব, আনন্দ, ক্রীড়া--সকল বি 
. -৯ম- ম্যালেরিয়া উৎপত্তির কারণ কি? | জাতীয়তা বিসর্জন করিয়া নূতন পন্থা অবলদ্বা 
২য়_ ম্যালেরিয়া নিবার্য্য ও প্রতিকার দেই জাতি যে ধ্বংোস্থুধ হয়, তাহার নি 
যোগ্য কি না এবং কোনও দেশ হইতে দুরীতূত | পৃথিবীর অন্যান্য জাতির : সঙ্গে - আমরাও 
'_কুরাগিয়াছেকিনা? হইয়াছি। j টু শু 
আআ স্যালেরিয়া নিবারণের কি সহজ | (২) এদেশে রেলওয়ে-বিস্তারের সহিত: 


পারে? 3 রেলপথের দুইধারে যে নালা থাকে, তাহাতে " 

এই সকল বিষয়ের আলোচনা বিশেষজ্ঞ জল জমিয়া থাকে এবং রেলপথের দ্বারা গ্রামের 
ব্যক্রির দ্বারাই হওয়া সম্ভব ও বাঞ্জনীয়। তবে জলনিঃসরণের পথ অনেক স্থলে বন্ধ হইয়া যায়। 
পাত Wey করিবার জন্য | রাজা দিগন্বর মিত্র এইমত সর্ধপ্রথমে সাধা. 





জলাশয়ের আধিক্য--যেদ্বান জঙগলাবীর্শ--সেই আমাদের বিলাস-বাসনা প্রবল, : অথচ 
সকল স্থলেই ম্যালেরিয়ার প্রাদুর্তাব দৃষ্ট হয়। | আমাদের ক্ষেত্রে ধান্য জন্মেনা, যে উপার 
-_ আমাদের দেশে পূর্ব ম্যালেরিয়া ছিল না, | অবলম্বনে ধান্ত জন্মিতে পারে, তাহা “আমাদের. 
এখন সমস্ত দেশ ম্যালেরিয়া জানস হইয়াছে | সাধ্যাতীত, আমাদের লি নাই, বাণিজ্য 









ইহার কারণ কি? ॥ ০ নাই। আমাদের খাইবার সংস্থার নাই 
_ এত আমাদের সেই পুরাতন দেশ? পরিবার সঙ্গতি নাই এরূপ ক্ষেত্রে রোগের 
_ কোথা হইতে মালেনিযা আদিল? . বীজ যেমন ফলে এমন আর কিছুই নহে। ... 


টি (উপরে যে তিনটা কাঁরণের কথা উল্লেখ 
জন লীগ ূ ০5:52 


চা + ] 6141 


গে জা রীবাধু বে ম্যালেরিয়া 








১৮৯৯ সালে মাদ্রীজের -জনৈর 1, 84, 9, 
কাপ্তেন 73991 [২০৪৪ তাঁহার আবিষ্কার 
সভাজগতের সমক্ষে উপস্থিত করেন। ' তখন 
হইতে ম্যালেরিয়ার নিদান সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক 
দিগের মধ্যে আর মতদ্বৈধ ঝা সন্দেহ নাই। 
এক্ষণে ইহা -অবিসগ্বাদিত রূপে স্থির হইয়াছে 
যে, ম্যালেরিয়াগ্রস্ত রোগীর রক্তে যে বিশেষ, 
জীবাণু দেখিতে পাওয়া! যায়, উক্ত জীবাণুর 
দেহের মধ্যে প্রবেশই ম্যালেরিয়ার একমাত্র 
কারণ-কোনও রূপে কোনও দেহে উক্ত 
জীবাণু-প্রবেশ নিবারণ করিতে পারিলে সেই. 
দেহে ম্যালেরিয়া জর কিছুতেই আসিবে না। 
স্থৃতরাং উক্ত জীৱাণু দেহের মধ্যে "কি প্রকারে 
সংক্রামিত হয়, তাহাই. সর্বাপেক্ষা, জ্ঞাতব্য 
বিষয়। নিঃশ্বাসে বায়ুর সহিত, পানে জলের 
সহিত খাদ্যের সহিত বা. অপর কোন প্রকারে 
উহা সংক্রমিত, হইতে পারে কিনা--তাহা_ 
পরীক্ষা করা হইয়াছে পরীক্ষার চরম সিদ্ধান্ত 


- | Ranold Ross.এর কীর্তি এই যে, এক জাতীয় 


মশক আছে--কেৰল তাহারাই উক্ত জীবাণু 
একদেহ হইতে দেহাস্তরে লইয়া যাইতে পারে 
এবং লইয়া গিয়া থাকে। এ মশকের নাম 
anoplheles উক্ত মশক রক্ত শোষণ কালে * 


জীবাণু মদ রক্ত মধ্যে প্রবেশ লাভ করিয়া 
ফলে সাধারণতঃ ১০1১১ দিবস পরে উক্ত 
ব্যক্তির শীত, কম্প পিপাসা হইয়া জর আইসে! 


ইহা হইতে পরিলক্ষিত হইবে যে, এনোফিলিস ;. 


মশক ম্যালেরিয়াগ্রস্ত লোকের রক্ত হইতে 
ম্যালেরিয়! বীজাণু গ্রহণ পূর্ব্বক- নীরোগদেহে 
দংশন কাঁলে উক্ত জীবাণু প্রবিষ্ট করাইয়া 
ম্যালেরিয়া রোগের প্রসার করিয়া থাকে__ 
ইহাই ম্যালেরিয়ার প্রত্যক্ষ: কারণ। দ্বিতীয় 
কথা--ম্যালেরিয়া নিরার্ধ্য ও প্রতিকার যোগ্য 
কিনা? মানব শরীরের গঠন প্রণালীর মধ্যে 
এমন কিছুই নাই যে, তাহার ম্যালেরিয়া 
হইবেই হইরে। 


- ম্যালেরিয়া আদে নাই, স্থৃতরাং ম্যালেরিয়া 


kf 


নিবার্ধ্য ও প্রতিকার যোগ্য--তদ্বিযয়ে দ্বিধা 
করিবার কোনও কারণ নাই। পৃথিবীর থে 
সকল স্থানে ম্যালেরিয়া সংক্রামক রূপে 


লোকক্ষয় করিয়া থাকে, তাহার মধ্যে যে যে: 


স্থানে তাহা নিবারণ করিবার উপায় বিধিমত 
'অবলষ্বিত হইয়াছে সেই সেই স্থানে ম্যালেরিয়া 
প্রশমিত হইয়াছে।  ....... 

-. ম্যালেরিয়া. যে- নরশক্তির নিকট. পরাজয় 
গার ছি তুমিসে 
তাহার কয়েকটা এখানে উদ্ধৃত করিতেছি। 


০) হাভানায় ম্যালেরিয়া জরে মৃত্যু সখ্যা- 
বৎসর খসর পন Ex 3 


০০৯১৪ i ই ই কি ৩২৫০, 


৪ উচিত, 


৯/৬৬খ 


পৃথিবীর: অনেক স্থানেই |. 





সংখ্যা). 





সাল ১৯০১. ১৯০২ 
৯ ১৯০৪ ১৯০৫ 
সংখ্যা ১৫১: ১৭৭: 
৫ কা, ৃ | 
(২) স্ুইডেনহাম বন্দরে ২. 
১৮০৯ সালে জর বিদুযিত করিবার চেষ্টার 
শরগাত হণ 8 ন +5 হক ও ভাসি 


বংগর ১৯০১ ১৯০২ ১৯০৩ ১৯০৪ ১৯০৫ 
মৃত্যু সংখ্যা ৬১০ ১৯৯ ৬৯ ৩২ Ea 
(৩)” হং কহ 0 07 

বৎসর ১৮৯৭ ১৮৯৮ ১৮৯৯ ১৯০০, 
মৃত্যু সংখ্যা ১৯৭ : ১২৬ ৬৩. ১৬৩২) 
তৎপরে ১৯০১ সালে লরি লে 
চেষ্টার ফলে : 3; ০০৯১ 


ক 


বৎসর ১৯০১ ১৯০২ ১৯০৩ ১৯০৪: সি 


মৃত্যু সংখ্যা ১৩২ ১২৮ ৬৬ ৫৮: ৫. 
6) ইসম্যালিয়াতে-৯৯০২ সালেস্যালেরিয়া 
দমনের চেষ্টা হয়। ১৯০২ সালের - পূর্বের 
সি 1৮৮১৮. 

বৎসর 
Se PT চ. ৫ ন 2 
15৮৮২! 28 fee 
"১৮৮৭ bE ০০০ 
চন 1৮17 LHR ওহ লাল 
০০ 5 HL Pe হা 
“| 









কমা মানবের শক্তির অধীন। ইহা দেখিলে 
ny দেশে ম্যালেরিয়ার এরূপ অঙ্গন ও 


কষা: সন্ধে বিশেষজ্ঞগণ এক্ষণে সহজেই 
: পধাইতে পারেন যে, গ্রীশ্মপ্রধান দেশে যে 
টান স্থানের অধিবাসীগণকে : পীতজর ও 
_ ম্যালেরিয়া. হইতে রঙ্গণ করা মন্ধয্যের সাধ্যায়ত্ত 
_ এবং তাহার জন্য.যে সকল ব্যবস্থার প্রয়োজন 
Mean ঞরং অল্পবায়সাধা 1). তিনি 

গ্রীষ্ম প্রধান দেশের যে 
সকল, স্থান এক্ষণে স্যালেরিয়ার কবল, 
_ লেই সকল স্থান মানব ইতিহাসের প্রভাত কালে 
: ধনেনজনে্ঞানে যেমন পরিপূর্ণ ছিল, আবার 
১০০ 


5). স্ৃতীয় কথা ম্যালেরিয়া নিবারণ সম্বন্ধে । _ 
৭৮ সকল পরোক্ষ কারণের 








কথা উল্লিখিত হইয়াছে বা "অন্ত যে. সকল |. 
₹ কারণ আছে, তৎ সম্বন্ধে কোন panto cata rs. 


দংশন করিতে না পাথর উদ দর 
করা এবং অবলম্বন. করা! প্রয়োজন । :. 
এনোফিলিস বা : ম্যালেরিয়া মশকের 
আক্কৃতি সাধারণ জানন্ত 3 
কিছু ভিন্ন আছে। 71 fh 
কি: 4 


| ত্যাগ করে _ যেখানে ডোবার চতুষ্পার্থে নল- 
- | খাগড়। বা অন্ত উদ্তিজের বাহুল্য আছে - সেই 


স্থানই ডিম্ব ত্যাগের প্রকৃষ্ট স্থল। ডিম্ব হইতে 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কীট উৎপন্ন হয়, উক্ত কীট কিছুদিন 


৷ পরে রূপান্তরিত হইয়া গুটা হয় ও পরে শুটা 


হইতে মশক দেহ ধারণ করিয়া জল পরিত্যাগ 
করিয়া বাযুতে রিচরণ করিতে আরম্ভ করে। 

জলে. অবস্থান কালে ইহারা মংস্তের খান্ধ। 

ম্যালেরিয়া-মশকের জন্ম ও পৃষ্টি--দুষিত 
ম্যালেরিয়া-নিবারণের প্রথম -উপাগ্ন- বলিয়া 
কি প্রকারে দুষিত জলাশয়ের সংস্কার ও পয়ঃ- 
জাগার inst 


যাব হেলে অনেক পুরাতন প্রবাহ, 








কর) বারে Anti বার 
নত অথচ যাহার ফলও নিশ্চিত । 

আমি একএকটা বিশেষ গ্রাম অথবা 
দিবা একটা 
গ্রাম মগ সদদ্ধে পৃথক ভাবে ম্যালেরিয়া 
দমনের চেষ্টা করিবার কথা বলি। এইরূপ 
পৃথক চেষ্টায় প্রথম ও প্রধান ফল এই 
যে, যে গ্রামের উন্নতির চেষ্টা হইবে--সেই 
গ্রামের আপামর সাধারণ সকল ব্যক্তিরউৎসাহ, 
উন্ভম ও চেষ্টার, অবধি থাকিবে না। নিজের 
সংসার রক্ষা, বংশ রক্ষা, . প্রাণরক্ষা় কে 


উদদীন থাকিতে পায়ে? গ্রামের মধ্যে এই. 


উন্নতির আবন্তাকীয়তা পরিষ্কট হইরা উঠিলে 
উক্ত উন্নতির জন্য কার্য" করা সহজ 
হইবে৷" 

_ কোনিও একটা গ্রামের: অধিবানীগণ 
তাঁহাদের গ্রামে ম্যালেরিয়া দমনে অভিলাষী 
হইলে কি প্রণালী অবলম্বন করিবেন? সর্ব- 
এপস মনের একাগ্রতা জাবস্তক 
4 শষ কুজা; বাইতে 
হইবে। গ্রামের মধ্যে বুদ্ধিমান, বলিষ্ঠ ও ক্রেশ- 
_ সহিষ্ণু অন্সংখ্যক কয়েক জন ব্যক্তির উপর 
সাধারণতঃ সকল বিষয়ের ভার অর্পণ করিতে 
হইবে। তাহারা গ্রামে যে মকল পুক্করিণী 


৪৭ t 
৮ টু 
ও ই টিকিট A 














যা চি ০০- ্ 


Anti Matarial Le সর {ম্যালেরিয়া দম দন 
সমিতি) নামে একটা সমিতি গঠিত করিয়া-. 
ছেন এবং" সাহারা দেশ মধ্যে যে কোনস্থানে 
[ও গিয়া পরীবাসীমিগকে- সাহাধা করিতে প্রস্তুত 
আছেন। এই সমিতিকে লোকবল, অর্থৰ 
| দিয়া স্থায়ী করিতে হইবে,--জেলার জেলায় 
এমন কি প্রতি মহকুমায় যাহাতে উহার শাখী-. 
সমিতি প্রতিষ্ঠিত হয় তাহা করিতে হইবে । 

কলিকাতায় উক্ত ‘ম্যালেরিয়া দমন সমিতির’ 
নিৰ্দিষ্ট থা আশ্রম করিয়া কলিকাতার আবদুর 
বৰ্তী পানিহাটা মিউনিসিপ্যাপিটিতে ম্যালেরিয়া 
নিবারণ সন্ধন্ধে যে সকল ' কার্ধ্য হইয়াছে ও 
তাহা যেরূপ ফলদায়ক হইয়াছে তাহা নিতান্তই 
আশাপ্রদ। স্থপ্রসিদ্ধ চিকিৎসক শ্রীযুক্ত 
গোপানচন্ত্র চট্টোপাধ্যায় রায় বাহাদুরের নিকট 
আমি এই প্রবন্ধের প্রত্যেক তথ্যের জন্য খণী। 
তিনিই দশবর্ধাধিক কাল উক্ত পানিহাটী মিউ- 
নিসিপ্যালিটাতে ধীরে ধীরে কাৰ্য্য করিয়া 
আসিতেছেন। প্রথম প্রথম তাহার অভিজ্ঞতা, 
লোকবল বা অর্থবলের কিছুই ছিল না, তজ্ঞন্ত 
কোনও কার্য করাও অত্যন্ত কঠিন হইয়াছিল, . 
| কিন্তু তিনি তাহাতে 'পরশ্যাংপঞ হযেন মাই। 












নাই এবং কোন্‌: গুলির কিরূপ সংস্কার, 
প্রয়োজন --ভাহা স্থির করিলেন। গ্রামের পরঃ 
প্রণালী গুণি দ্বারা জল নিঃসরণের পথ স্থির 
করিলেন এবং সেই পথগুনি যাহাতে তবিষ্যতে 
বিলুপ্ত না হইয়া যায় এবং তাহার কোথায় 
কিরূপ সমতল রাখা আবরশ্যক--তাহা' স্থায়ী 
করিবার জণ্ঠ সেই-পথ ; গুপিতে প্ানছঃ ee 
কিট অন্তরে একটা করিয়া পাকা গাথনী 
ইটের চিহ্ন রাখিলেন। পানিহাটী-মিউনিমি- 
প্যালিটীতে ম্যালেরিয়া দমন-সংক্রান্ত এই কাৰ্য্য | 
ধীরে ধীরে বৎসরে বৎসরে অল অন্ন করিয়া | ছদয়ঙগম: হওয়া আবগ্তক যে প্রকৃত প্রস্তাবে :. 
I হইয়া আসিতেছে। ইহার ফল কি শুনিবেন ? মালেরিরা দমন: করা' মহজদীধ্য. ও অব্যয় * 
কাৰ্য্য আরম্ভ হইবার ৮ বদর পরে যখন | সাধ্য কিন্ত গ্রামের মধ্যে পরস্পরের মধ্যে ' 
ম্যালেরিয়ায় উক্ত গ্রামের সংলগ্ন: দুইটা গ্রামে j y 
| যৃত্যুসংখ্য। ১৫৯ হইয়াছিল, তখন উক্ত গ্ৰামে 
ম্যালেরিয়ায় একটা লোকও মৃত্যুমুখে পতিত হয় 
নাই! উক্ত গ্রামের কাম্য. এখনও ক্মসম্পর 
হয় রাই; এখনও কাৰ্য্য: চণিতেছে। কার্যে 
কত ব্যয়” হইয়াছে জানেন” “বৎসর বৎসর 
নাৱ ৬৮ টাকা করিয়া বা হইয়া করিয়া, উজ: ্ 
 আপিতেছে। এ কথা? নিলে কাহার না হা কিছু বুদ্ধ ছে, তাহা ই ধিরোধবহিতে । 
আহুতি অর্পণ করিয়া দেশের কলযাণকে | 
"যাইবার . ভঙ্দীভৃত করিব? না-_দেশের কন্যাণের ক 
হাত করিয়া__নিজেদের । অতি তুচ্ছ, ' 
ভাং 





















চি হল বিলাকৰ 


_ বলিতেছি। 

নির্ভর করার কথা বলি নাই। যাহারা 

{ নিজের সাহায্য করেন-_ভগবান, এমন কি 

Law পর্য্যন্ত তাঁহাদের সাহায্য করিয়া 

_ খাকেন। বিশেষতঃ আমাদের বর্তমান গভর্ণর 

বাহার বঙ্গদেশে ম্যালেরিয়া দমনের জন্য বিধি- 
মত চেষ্টা করিবেন তাঁহাতে,আমাদের অণুমাত্র 
সন্দেহ নাই।- কিন্তু গবৰ্ণমেণ্ট ম্যালেরিয়া 
| নিশ্চিন্ত হই, তাহা হইলে আমাদিগকে আত্ম 

€ প্রতারিত হইতে হইবে । গবৰ্ণমেণ্ট যে সকল 

. কাৰ্য্য করিবেন বিয়া সঙ্কল্প করিয়াছেন, তাহা 

কবে আরম্ভ হইবে, বাকবে শেষ হইবে 

. তাহার কিছুই স্থিরতাঁ নাই।- বিশেষতঃ 

₹ গবর্ণমেন্ট বঙ্গদেশের অনেক বৃহৎ ও প্রধান 

নদীর সার করিতে পারেন। তাহ সর্বাংশে 
সপ হইলেও ক্ষুত্ব ক্ষুদ্র পল্লীর পরঃ- 

প্রানী সম্বন্ধে আমি যে ব্যবস্থার উল্লেখ 

তাহার প্রয়োজনীয়তা কিছুতেই 

॥ বৃহৎ নদীর সংস্কার এবং 
"প্রণালীর সুব্যবস্থা পরষ্পর 


৯) 
জপ? 





3 রা 
১৯ শাসিত হইল ॥ 


kw 


আমি অপর কাহারও উপর |: 


বঙ্গবাসী বিলাস-ব্যসনের কুহক বিশ্বত হইবে, 
যেদিন সেই পুরাতন পরিত্যক্ত পল্লীতে 
প্রত্যাবর্তন করিবে, যেদিন বাঙ্গলার পল্লী- 
লক্ষ্মী পরিপূর্ণ পূর্ণিমায় অগাধ অনস্ত জ্যোৎস্না 
সমুদ্রের মধ্যে বসিয়া পল্লীবামীর পূজা গ্রহণ 
করিবেন ।.সে দিন দূরবর্তী নহে--যে দিন এই 
অসংখ্য আোতম্বতী বিভূষিত, দিগন্ত প্রযারী- : 
মুখরিত, বিবিধ ফুলফল. ভরা জ ঘমলস্কৃত 
সোণার বাঙ্গালা সুস্থ-সবল-সন্তান ক্রোড়ে 
ধরিয়া গৌরব অনুভব করিবে | সে. দিন 
পন ৮০০০ 
বিগ্তায়_জ্ঞানে-_্বাস্থ্যে__বলে-_-নিজের শির 
উন্নত করিয়া রাখিতে পারিবে। মেদিন'আসমিবেই 
আসিবে--যে দিন বাঙ্গালী হৃদয়ের অন্তস্তলে 
অনুভব করিবে, যে, বাঙ্গলার জলে-_বাঙ্গালার 
মাটীতে বিধাতার করুণ আশীর্বাদ নিহিত 
আছে। শুধু আমাদিগকে মনে রাখিতে 
হইবে--একথা ভুলিলে চলিবে না যে, আমর! 
মান্য,_আমাদের মানুষের মত বীচিতে হইবে, 
আর আমাদের মানুষের মতই মরিতে হইবে 
আমরা সমস্ত জীবন ধরিয়া প্রতিদিন. মরিতে 
মরিতে বাচিয়া থাকিতে চাহিনা।* 
উররামরতন চট্টোপাধ্যায়। 





i / + ভারতবর্া পত্রিকায় জোট সংখ্যায় প্রকাশিত গা লারমা দাক অংক লেখক নি পরি 
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